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CALENDARIO EFEMÉRIDES OURS – 2025  
 

CALENDARIO OURS 

MES DÍA EFEMÉRIDE 

 

ENERO 

13 Día Mundial de Lucha contra la Depresión 

23 Día Mundial de la Libertad 

26 
Día Internacional de la Energía Limpia, a favor de la transición ecológica hacia 

energías renovables y reduciendo los combustibles fósiles.  

26 Día Mundial de la Educación Ambiental 

28 Día Mundial de la Acción frente al Calentamiento Terrestre 

 

FEBRERO 

02 Día Mundial de los Humedales 

04 Día Mundial contra el Cáncer 

11 Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia 

20 Día Mundial de la Justicia Social 

21 Día Internacional de la Lengua Materna 

27 Día de la Lucha contra el Hostigamiento Sexual en el Ámbito Laboral 

 

 

MARZO 

01 Día de la Cero Discriminación 

02 Día Mundial del Bienestar Mental de los Adolescentes 

03 Día Mundial de la Vida Silvestre 

04 Día Mundial de la prevención de la Obesidad 

05 Día Mundial de la Eficiencia Energética 

08 Día Internacional de la Mujer 

14 Día Mundial de Acción en Defensa de los Ríos 

15 Día Mundial del Consumo Responsable 

21 Día Mundial del Síndrome de Down 

21 Día Internacional de los Bosques 

22 Día Mundial del Agua 

23 La Hora del Planeta (20:30 - 21:30) 

26 Día Mundial del Clima y la Adaptación al Cambio Climático 

30 Día Internacional de Cero Residuos 

ABRIL  

02 Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo 

06 Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz 

07 Día Mundial de la Salud 

09 Día del Niño Peruano (Ley N° 27666) 

22 Día de la Tierra 

23 Día internacional del libro 

24 Día Internacional de las Niñas en las TIC 

28 Día Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo 

30 Día Internacional de Concienciación sobre el Ruido 

 

 

MAYO 

01  ES DÍA INTERNACIONAL DEL TRABAJO 

03 Día mundial de la libertad de prensa  

05 Día Mundial de la Higiene de Manos 
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15 Día Internacional de las Familias – ONU 

16 Día Internacional de la Convivencia en Paz 

17 Día Mundial del Reciclaje 

21 Día Mundial de la Diversidad Cultural para el Diálogo y el Desarrollo 

22 Día Internacional de la Diversidad Biológica 

27 Día de las Lenguas Originarias 

28 Día Internacional de Acción por la salud de las Mujeres 

30 Día Internacional de la papa 

31 Día de la Solidaridad y de Reflexión en la Prevención de Desastres - Perú 

31 Día Mundial Sin Tabaco 

JUNIO 

01 Día de Responsabilidad Social Universitaria UNSA 

05 Día Mundial del Medio Ambiente 

08 Día Mundial de los Océanos 

12 Día Mundial contra el Trabajo Infantil 

14 Día Mundial del Donante de Sangre 

15 Día Mundial de la Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la vejez- ONU 

17 Día Mundial de Lucha contra la Desertificación y la Sequía 

23 Día Internacional de la Mujer en la Ingeniería 

24 Día Internacional de las mujeres en la diplomacia ONU 

26 Día Internacional de la Preservación de los Bosques Tropicales 

 

 

JULIO 

 

03 Día Internacional Libre de Bolsas de Plástico 

17 Día Mundial de Lucha contra la Desertificación 

26 Día Internacional para la Defensa de Ecosistemas de Manglar 

28 
Aniversario del reconocimiento del "derecho a un medio ambiente limpio, saludable 

y sostenible" como un derecho humano - Asamblea General de la ONU 

30 Día Mundial contra la Trata de Personas 

AGOSTO 

09 Día Internacional de los Pueblos Indígenas 

08 (segundo viernes) Día Interamericano de la Calidad del Aire  

12 Día Internacional de la Juventud -ONU 

22 Día Mundial de Folklore  

26 Día del Adulto Mayor en el Perú - Ley 30088. 

 

 

 

 

 

 

SEPTIEMBRE 

1ra Semana de septiembre - Semana del tránsito Seguro y Saludable 

01 Día nacional del Árbol 

05 Día Internacional de la Mujer Indígena. 

08 Día Internacional de la Alfabetización 

10 Día Mundial para la Prevención del Suicidio 

14 Día de la Familia peruana  

15 Día Internacional de la Democracia 

Del 16 al 22 Semana de la Movilidad Sostenible 

16 Día Internacional de la Preservación de la Capa de Ozono 

20 Día Internacional del Deporte Universitario  

21 Día Internacional de la Paz 

21 Día Mundial del Alzheimer 

21 (tercer sábado) Día de la Gestión Integral de los Residuos Sólidos  

21 (tercer sábado) Día Internacional de la Limpieza de las Playas 
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22 Día Mundial sin Automóvil 

23 Día Internacional de las Lenguas de Señas 

23 Día de la Primavera y Juventud  

23 Día Nacional contra la Trata de Personas 

25 
Aniversario de la aprobación de la Agenda 2030 y de los 17 Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS) 

29 Día Mundial de los Mares  

29 Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos 

OCTUBRE 

02 Día Internacional de la No-Violencia 

04 Día Mundial De la Sonrisa 

04 Día Mundial de los animales 

06 (primer lunes) Día Mundial del Hábitat 

08 Día de la Educación Física y el Deporte 

10 Día Mundial de la Salud Mental 

11 Día Mundial de las Aves Migratorias 

11 Día Internacional de la Niña 

12 Día de los Pueblo Originarios y Diálogo Intercultural 

13 Día Internacional para la Reducción del Riesgo de Desastres 

14 Día Internacional de Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrónicos-RAEE 

15 Día Internacional de las Mujeres Rurales 

16 Día Mundial de la Alimentación 

16 Día Nacional de la Persona con Discapacidad - Ley Nro. 27050 

17 Día de las Áreas Naturales Protegidas del Perú 

Cuarta semana (21 al 27) Semana de la Educación Ambiental en el Perú 

21 Día Nacional del Ahorro de Energía 

31 Día Mundial de las Ciudades Sostenibles 

 

 

 

NOVIEMBRE 

01 Día Mundial de la Ecología 

Primera semana (Del 4 al 10) Semana de la Acción Forestal Nacional 

07 Día Internacional contra la Violencia y el Acoso Escolar 

Segunda semana (Del 11 al 17) Semana de la Conservación y Manejo de la Vida 

Animal 

15 Día Mundial sin Alcohol 

15 Día Nacional de la Vicuña 

16 Día de la Protección del Patrimonio Mundial Natural y Cultural 

16 Día Internacional para la tolerancia - UNESCO 

18 
Día Mundial para Prevenir la Explotación, los Abusos y la Violencia Sexual contra 

los Niños y Promover la Sanación – ONU 

20 Día Internacional de los Derechos del Niño 

25 Día Internacional para la Eliminación de la Violencia contra la Mujer 

26 Día Mundial del Transporte Sostenible 

 

 

 

 

01 Día Mundial de la lucha contra el SIDA 

03 Día Internacional de las Personas con Discapacidad - ONU 

05 Día Mundial del Suelo 

05 Día Internacional de los Voluntarios 
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DICIEMBRE 09 Día de la Bioseguridad y el uso Responsable de la Biotecnología 

10 Día de los Derechos Humanos 

11 Día Internacional de las Montañas 

13 Día Nacional de la Acción frente a la Contaminación por Sustancias Químicas 

18 Día Internacional del Migrante 

20 Día Internacional de la Solidaridad Humana 

 
LEYENDA 
 

 Efeméride 

 Efeméride de Ambiental 

 Efeméride de Salud Mental 

 Día de Responsabilidad Social Universitaria UNSA / 

Aniversario de la UNSA  

 

 
MES ENERO 
 

• 13 Día Mundial de Lucha contra la Depresión 
Este día se conmemora para sensibilizar a la población sobre la depresión, sus síntomas 
y el impacto que tiene en la vida de las personas. La depresión es un trastorno mental 
serio que afecta a millones de personas en todo el mundo. Se busca promover la 
comprensión de esta enfermedad y fomentar la búsqueda de tratamiento. 
 

• 23 Día Mundial de la Libertad 
Este día se celebra para recordar la importancia de los derechos humanos y la libertad 
en todas sus formas. Se enfatiza la necesidad de proteger y promover la libertad de 
expresión, de prensa y de asociación, así como la lucha contra la opresión y la violación 
de los derechos humanos en todo el mundo. 
 

• 26 Día Internacional de la Energía Limpia 
Este día se dedica a promover el uso de energías renovables y limpias, así como a 
concienciar sobre la importancia de reducir el uso de combustibles fósiles. La transición 
hacia energías más sostenibles es crucial para combatir el cambio climático y lograr un 
futuro más sostenible. 
 

• 26 Día Mundial de la Educación Ambiental 
Este día tiene como objetivo promover la educación ambiental y concienciar sobre la 
importancia de aprender acerca de nuestro entorno natural, su conservación y la 
sostenibilidad. La educación ambiental es fundamental para empoderar a las personas 
y comunidades para que actúen en defensa del medio ambiente. 
 

• 28 Día Mundial de la Acción frente al Calentamiento Terrestre 
Este día se reflexiona sobre el calentamiento global y sus efectos sobre el planeta. Se 
busca movilizar a las personas a realizar acciones que contribuyan a mitigar el 
calentamiento terrestre, promoviendo prácticas sostenibles y políticas que ayuden a 
reducir la huella de carbono. 
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Mes febrero 

• 02 Día Mundial de los Humedales 
Este día se celebra para aumentar la conciencia sobre la importancia de los humedales 
en nuestra vida y en el medio ambiente. Los humedales son ecosistemas cruciales que 
contribuyen a la biodiversidad, la regulación del agua y el control de inundaciones, entre 
otros beneficios. La fecha conmemora la firma del Convenio de Ramsar en 1971, que 
tiene como objetivo la conservación y el uso sostenible de estos ecosistemas. 
 

• 04 Día Mundial contra el Cáncer 
Este día tiene como finalidad sensibilizar sobre la enfermedad del cáncer, fomentar su 
prevención y tratamiento, y apoyar a quienes lo padecen. Se busca movilizar esfuerzos 
para reducir el impacto del cáncer en la sociedad y promover estilos de vida saludables 
como forma de reducir el riesgo de desarrollar esta enfermedad. 
 

• 11 Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia 
 
Esta celebración tiene como objetivo promover la igualdad de género en el ámbito 
científico y empoderar a mujeres y niñas para que participen en la ciencia y tecnología. 
Se busca eliminar las barreras que enfrentan las mujeres en estas áreas y resaltar sus 
contribuciones al avance científico. 
 

• 20 Día Mundial de la Justicia Social 
 
Este día se enfoca en promover la justicia social, incluyendo la erradicación de la 
pobreza, la equidad de género, la promoción de los derechos humanos y el desarrollo 
sostenible. Se busca crear conciencia sobre la importancia de combatir la desigualdad y 
fomentar sociedades inclusivas y justas 

 

• 21 Día Internacional de la Lengua Materna 
 
Este día se celebra para promover la diversidad lingüística y cultural, y para proteger las 
lenguas en peligro de extinción. La fecha fue proclamada por la UNESCO para reconocer 
el valor de las lenguas maternas en la educación, la comunicación y el desarrollo social. 
 

• 27 Día de la Lucha contra el Hostigamiento Sexual en el Ámbito Laboral 
 
Este día tiene como objetivo concienciar sobre el hostigamiento sexual en el lugar de 
trabajo, promover ambientes laborales seguros y respetuosos, y fomentar políticas y 
prácticas que prevengan y aborden el acoso en todas sus formas. Es esencial crear 
conciencia sobre este problema y brindar apoyo a las víctimas. 

 
Mes Marzo 
 

• 01 Día de la Cero Discriminación 
 
Este día se celebra para promover la igualdad y la inclusión, y para abogar por el derecho 
de todas las personas a vivir sin discriminación. La iniciativa busca crear conciencia 
sobre las diversas formas de discriminación y fomentar una sociedad que respete y 
valore la diversidad. 
 

• 02 Día Mundial del Bienestar Mental de los Adolescentes 
 
Este día se dedica a aumentar la conciencia sobre la salud mental de los adolescentes 
y la importancia de su bienestar emocional. Se busca promover recursos y estrategias 
que apoyen a los jóvenes en su desarrollo psicológico y emocional, así como reducir el 
estigma asociado con los problemas de salud mental. 

• 03 Día Mundial de la Vida Silvestre 
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Este día se celebra para concienciar sobre la importancia de conservar la vida silvestre 
y sus hábitats. La fecha destaca la necesidad de proteger la biodiversidad y luchar contra 
el tráfico de especies, promoviendo la conservación del medio ambiente. 
 

• 04 Día Mundial de la Prevención de la Obesidad 
 
Este día tiene como objetivo sensibilizar sobre la obesidad, sus causas y consecuencias, 
así como promover estilos de vida saludables, incluyendo una buena alimentación y la 
actividad física regular para prevenir esta condición. 
 

• 05 Día Mundial de la Eficiencia Energética 
 
Este día se enfoca en la importancia de usar energía de manera más eficiente para 
reducir el consumo energético y minimizar el impacto ambiental. Se promueven prácticas 
sostenibles y tecnologías que contribuyen a una mayor eficiencia energética. 
 

• 08 Día Internacional de la Mujer 
 
Este día celebra los logros de las mujeres y aboga por la igualdad de género y los 
derechos de las mujeres en todo el mundo. Se organizan actividades para sensibilizar 
sobre la lucha por la igualdad y se reconoce el papel fundamental de las mujeres en la 
sociedad. 
 

• 14 Día Mundial de Acción en Defensa de los Ríos 
 
Este día se dedica a la protección y preservación de los ríos y ecosistemas acuáticos. 
Se busca crear conciencia sobre la importancia de los ríos para la vida y promover 
acciones que protejan estos recursos vitales. 
 

• 15 Día Mundial del Consumo Responsable 
 
Este día tiene como objetivo fomentar un consumo responsable y sostenible, alentando 
a las personas a tomar decisiones informadas sobre lo que compran y consumen, así 
como a reducir el desperdicio. 
 

• 21 Día Mundial del Síndrome de Down 
 
Este día se celebra para crear conciencia sobre el síndrome de Down y promover la 
inclusión y los derechos de las personas que lo tienen. Se busca destacar las 
capacidades y contribuciones de estas personas a la sociedad. 
 

• 21 Día Internacional de los Bosques 
 
Este día se celebra para concienciar sobre la importancia de los bosques y los árboles 
en la vida de las personas y en la sostenibilidad del planeta. Se promueve la gestión 
sostenible de los bosques y la reforestación. 
 

• 22 Día Mundial del Agua 
 
Este día se dedica a resaltar la importancia del agua dulce y la defensa de la gestión 
sostenible de los recursos hídricos. Se crean iniciativas para abordar los problemas 
relacionados con el agua y se promueve su uso consciente. 
 

• 23 La Hora del Planeta (20:30 - 21:30) 
 
Este evento global invita a las comunidades a apagar las luces durante una hora para 

mailto:ouresponsabilidadsocial@unsa.edu.pe


 

 

 

Oficina Universitaria de 
Responsabilidad Social 
 
 
 
 
 
 
 

 

Av. Venezuela s/n, área de Sociales - Cercado, Arequipa, Teléfono: 054-583386 ouresponsabilidadsocial@unsa.edu.pe 

mostrar su compromiso con la lucha contra el cambio climático y la conservación del 
medio ambiente. Es un llamado a la acción para proteger nuestro planeta. 
 

• 26 Día Mundial del Clima y la Adaptación al Cambio Climático 
 
Este día busca concienciar sobre la urgencia de combatir el cambio climático y promover 
medidas de adaptación. Se enfoca en la importancia de actuar colectivamente para 
mitigar sus efectos y salvaguardar el futuro del planeta. 
 

• 30 Día Internacional de Cero Residuo 
 
Este día tiene como objetivo sensibilizar sobre la importancia de reducir, reutilizar y 
reciclar los residuos generados por nuestras actividades diarias. Se promueve un 
enfoque hacia la gestión de residuos que minimice el impacto ambiental y fomente 
prácticas sostenibles. La iniciativa busca inspirar a las comunidades y a los individuos a 
adoptar estilos de vida que produzcan la menor cantidad posible de residuos. 

 
Mes de abril 

• 02 Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo  
 
Este día se celebra para aumentar la comprensión y concienciación sobre el autismo, 
promoviendo la inclusión y el respeto hacia las personas con Trastorno del Espectro 
Autista (TEA). Se busca sensibilizar a la sociedad sobre los desafíos que enfrentan y 
fomentar un entorno en el que puedan desarrollarse plenamente. 
 

• 06 Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz  
 
Establecido por la ONU, este día resalta cómo el deporte puede ser una herramienta 
poderosa para promover la paz, el desarrollo social y el trabajo en equipo. Se destaca 
su potencial para ayudar a construir comunidades más fuertes y fomentar la igualdad y 
el respeto entre diferentes culturas 
. 

• 07 Día Mundial de la Salud 
  
Este día, establecido por la Organización Mundial de la Salud (OMS), se dedica a 
promover la salud global y concienciar sobre temas importantes de salud que afectan a 
diversas poblaciones. Cada año se enfoca en un tema específico, alentando a las 
personas a tomar medidas para mejorar su bienestar. 
 

• 09 Día del Niño Peruano 
  
Establecido por la Ley N° 27666, este día hace énfasis en la importancia de proteger los 
derechos de los niños en Perú. Busca promover la atención integral a la infancia, así 
como la educación y el desarrollo de políticas que favorezcan su bienestar y crecimiento. 
 

• 22 Día de la Tierra  
 
Este día se celebra para crear conciencia sobre la conservación del medio ambiente y la 
protección del planeta. Se realizan actividades y campañas para promover la 
sostenibilidad y la importancia de cuidar los recursos naturales y la biodiversidad. 
 

• 23 Día Internacional del Libro  
 
Instituido por la UNESCO, este día fomenta la lectura, la publicación y la protección de 
los derechos de autor. Se celebra la literatura y se reconoce el impacto positivo que los 
libros tienen en la cultura y el conocimiento. 
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• 24 Día Internacional de las Niñas en las TIC 
  
Este día se dedica a promover la participación de las niñas y mujeres en el ámbito de las 
tecnologías de la información y la comunicación (TIC). Busca cerrar la brecha de género 
en este sector y alentarlas a perseguir carreras en ciencia, tecnología, ingeniería y 
matemáticas. 
 

• 28 Día Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo 
  
Este día tiene como objetivo promover el trabajo seguro y saludable. Se busca crear 
conciencia sobre la prevención de accidentes y enfermedades laborales, destacando la 
importancia de proteger a los trabajadores y sus derechos en el ámbito laboral. 
 

• 30 Día Internacional de Concienciación sobre el Ruido 
  
Se celebra para sensibilizar sobre la contaminación acústica y sus efectos en la salud y 
el bienestar. Este día promueve la reducción del ruido ambiental y la toma de conciencia 
sobre cómo el ruido afecta la calidad de vida. 

 
Mes mayo 

• 01 Día Internacional del Trabajo  
 
Este día se celebra en muchos países para conmemorar la lucha por los derechos 
laborales y las mejoras en las condiciones de trabajo. Se reconoce la importancia del 
trabajo en el desarrollo social y económico y se promueve la justicia y la dignidad en el 
ámbito laboral. 
 

• 03 Día Mundial de la Libertad de Prensa 
  
Establecido por la ONU, este día tiene como objetivo resaltar la importancia de una 
prensa libre e independiente. Se busca defender el derecho a la libertad de expresión y 
la capacidad de los medios de comunicación para informar y ser críticos sin temor a 
represalias. 
 

• 05 Día Mundial de la Higiene de Manos 
  
Este día se enfoca en la promoción de la higiene de manos como una medida efectiva 
para prevenir infecciones y enfermedades. A través de campañas educativas, se alienta 
a las personas a lavarse las manos correctamente y con frecuencia. 
 

• 15 Día Internacional de las Familias  
 
Proclamado por la ONU, este día celebra la importancia de las familias como el núcleo 
fundamental de la sociedad. Se busca promover políticas y programas que fortalezcan a 
las familias y su bienestar en todo el mundo. 
 

• 16 Día Internacional de la Convivencia en Paz 
 
Este día se dedica a fomentar la cultura de paz, la tolerancia y la comprensión mutua 
entre las comunidades. Se busca promover un entorno armonioso donde las diferencias 
sean respetadas y valoradas. 
 

• 17 Día Mundial del Reciclaje 
  
Se celebra para aumentar la conciencia sobre la importancia del reciclaje y su impacto 
positivo en la conservación del medio ambiente. Este día promueve prácticas sostenibles 
que ayudan a reducir la cantidad de residuos y a proteger los recursos naturales. 

mailto:ouresponsabilidadsocial@unsa.edu.pe


 

 

 

Oficina Universitaria de 
Responsabilidad Social 
 
 
 
 
 
 
 

 

Av. Venezuela s/n, área de Sociales - Cercado, Arequipa, Teléfono: 054-583386 ouresponsabilidadsocial@unsa.edu.pe 

• 21 Día Mundial de la Diversidad Cultural para el Diálogo 
 
Este día resalta la importancia de la diversidad cultural en la promoción del diálogo y el 
desarrollo sostenible. Se busca fomentar el respeto y la apreciación de las diversas 
culturas del mundo, y cómo estas contribuyen a un desarrollo más inclusivo. 
 

• 22 Día Internacional de la Diversidad Biológica  
 
Establecido para aumentar la concienciación sobre la diversidad biológica y su 
importancia para el planeta. Este día promueve acciones para conservar y proteger la 
biodiversidad que sustenta la vida en la Tierra. 
 

• 27 Día de las Lenguas Originarias  
 
Este día se dedica a resaltar la importancia de las lenguas originarias y su preservación. 
Se busca promover el respeto y la revitalización de las lenguas indígenas como parte del 
patrimonio cultural. 
 

• 28 Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres 
  
Este día tiene como objetivo concienciar sobre la salud de las mujeres y resaltar las 
disparidades que enfrentan en el acceso a atención médica adecuada. Se promueven 
iniciativas para mejorar la salud y el bienestar de las mujeres en todo el mundo. 
 

• 30 Día Internacional de la Papa 
  
Este día se celebra para resaltar la importancia de la papa como un alimento 
nutricionalmente valioso y su papel en la seguridad alimentaria. Se busca promover su 
cultivo, consumo y el reconocimiento de su origen. 
 

• 31 Día de la Solidaridad y de Reflexión en la Prevención de Desastres - Perú  
 
Este día se establece para recordar la importancia de la prevención de desastres y 
promover la solidaridad entre las comunidades ante situaciones de emergencia. Se 
fomenta la preparación y la resiliencia frente a desastres naturales. 
 

• 31 Día Mundial Sin Tabaco 
  
Promovido por la OMS, este día tiene como objetivo sensibilizar sobre los peligros del 
consumo de tabaco y la exposición al humo de tabaco. Se busca fomentar políticas 
efectivas para reducir el tabaquismo y promover hábitos de vida más saludables. 

 
 
Mes Junio 

• Día de Responsabilidad Social Universitaria (UNSA)  
 
Este día se celebra en la Universidad Nacional de San Agustín (UNSA) de Arequipa, 
Perú, con el propósito de promover la responsabilidad social entre estudiantes y 
docentes. Busca fomentar la vinculación entre la academia y la comunidad, así como el 
compromiso de las instituciones educativas para contribuir al desarrollo sostenible y al 
bienestar social. 
 

• 05. Día Mundial del Medio Ambiente  
 
Establecido por la Asamblea General de la ONU en 1972, este día busca aumentar la 
conciencia sobre la protección del medio ambiente y promover acciones positivas para 
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la conservación de los recursos naturales. Es una plataforma para alentar a la ciudadanía 
y gobiernos a participar en actividades que beneficien al planeta. 
 

• 08. Día Mundial de los Océanos 
  
Este día se dedica a dar visibilidad a la importancia de los océanos para la salud del 
planeta y la humanidad. Se promueve la conservación y el uso sostenible de los océanos, 
resaltando el papel crucial que juegan en la regulación del clima, la biodiversidad y la 
economía global. 
 

• 12. Día Mundial contra el Trabajo Infantil  
 
Conmemorado por la Organización Internacional del Trabajo (OIT), este día tiene como 
objetivo sensibilizar sobre la problemática del trabajo infantil y promover acciones para 
erradicar esta práctica en todo el mundo. Se busca garantizar que todos los niños tengan 
derecho a una educación y a disfrutar de su infancia. 
 

• 14. Día Mundial del Donante de Sangre 
  
Establecido por la OMS, este día se celebra para agradecer a los donantes de sangre y 
concienciar sobre la importancia de donar sangre de manera regular. Se busca asegurar 
que todos los sistemas de salud tengan acceso a sangre segura para ayudar a quienes 
lo necesiten. 
 

• 15. Día Mundial de la Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez  
 
Proclamado por la ONU, este día busca sensibilizar sobre el abuso y el maltrato que 
enfrentan las personas mayores. Se promueven iniciativas para proteger sus derechos 
y garantizar su dignidad, al tiempo que se fomenta el respeto y la atención hacia este 
grupo vulnerable. 
 

• 17. Día Mundial de Lucha contra la Desertificación y la Sequía 
 
Este día se dedican esfuerzos a combatir la desertificación y la sequía, fenómenos que 
afectan a millones de personas en todo el mundo. Se busca promover prácticas 
sostenibles para restaurar la tierra degradada y asegurar la seguridad alimentaria y el 
acceso al agua en las comunidades afectadas. 
 

• 23. Día Internacional de la Mujer en la Ingeniería 
 
Establecido por la UNESCO, este día destaca la importancia de la participación de las 
mujeres en el campo de la ingeniería y la ciencia. Se busca fomentar la igualdad de 
género en estas áreas y alentar a más mujeres a seguir carreras en la ingeniería y otros 
campos técnicos. 
 

• 24. Día Internacional de las Mujeres en la Diplomacia 
 
Este día se celebra para destacar la contribución de las mujeres en la diplomacia y en 
los procesos de toma de decisiones a nivel internacional. Se busca promover la igualdad 
de género en el ámbito diplomático y fomentar la participación activa de las mujeres en 
la resolución de conflictos y en la paz mundial 
. 

• 26. Día Internacional de la Preservación de los Bosques Tropicales  
 
Este día tiene como fin fomentar la preservación y protección de los bosques tropicales, 
que son vitales para la biodiversidad global y el equilibrio ecológico. Se busca aumentar 
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la conciencia sobre los beneficios que proporcionan estos ecosistemas y las amenazas 
que enfrentan, promoviendo acciones para su conservación. 

 
Mes Julio 
 

• 03 Día Internacional Libre de Bolsas de Plástico 
 
Fecha dedicada a crear conciencia sobre el impacto ambiental del uso de bolsas 
plásticas de un solo uso y promover alternativas sostenibles. 
 

• 17 Día Mundial de Lucha contra la Desertificación 
 
Conmemora los esfuerzos globales para combatir la degradación de tierras áridas, 
buscando promover prácticas sostenibles en el uso del suelo. 
 

• 26 Día Internacional para la Defensa de Ecosistemas de Manglar 
 
Busca visibilizar la importancia de los manglares en la protección costera, la 
biodiversidad y la captura de carbono, además de promover su conservación. 
 

• 28 Aniversario del Reconocimiento del Derecho a un Medio Ambiente Limpio, Saludable 
y Sostenible. 
 
Recuerda la resolución de la ONU que reconoce este derecho como un derecho humano 
fundamental, esencial para el bienestar y la vida digna. 
 

• 30 Día Mundial contra la Trata de Personas 
 
Día designado para sensibilizar sobre la trata de personas y promover medidas de 
prevención y protección de las víctimas. 

 
Mes agosto 
 

• 09 Día Internacional de los Pueblos Indígenas 
 
Destinado a reconocer los derechos, culturas y contribuciones de los pueblos indígenas 
del mundo, y destacar los desafíos que enfrentan. 
 

• 08 Día Interamericano de la Calidad del Aire 
 
Promueve acciones para mejorar la calidad del aire en las Américas, con énfasis en 
políticas públicas, salud y educación ambiental. 
 

• 12 Día Internacional de la Juventud (ONU) 
 
Busca resaltar el papel de los jóvenes como agentes de cambio y fomentar su 
participación en los procesos sociales, económicos y políticos. 
 

• 22 Día Mundial del Folklore 
 
Celebra las tradiciones culturales, expresiones artísticas, danzas y costumbres 
populares que conforman la identidad de los pueblos. 
 

• 26 Día del Adulto Mayor en el Perú (Ley 30088) 
 
Reconoce el valor, los derechos y la dignidad de las personas adultas mayores, 
promoviendo su integración activa en la sociedad. 
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Mes Setiembre 

• 01 Día Nacional del Árbol 
 
Promueve la protección, conservación y plantación de árboles como fuente de vida, 
biodiversidad y equilibrio ecológico. 
 

• 05 Día Internacional de la Mujer Indígena 
 
Rinde homenaje a las mujeres indígenas por su rol en la conservación cultural, la lucha 
por los derechos de sus pueblos y su resistencia histórica. 
 

• 08 Día Internacional de la Alfabetización 
 
Busca visibilizar la importancia de la alfabetización como derecho humano fundamental 
y base para el desarrollo sostenible. 
 

• 10 Día Mundial para la Prevención del Suicidio 
 
Iniciativa para crear conciencia sobre el suicidio, eliminar estigmas y promover 
estrategias de prevención y salud mental. 
 

• 14 Día de la Familia Peruana 
 
Conmemora la importancia de la familia como núcleo fundamental de la sociedad y 
promueve su bienestar y cohesión. 
 

• 15 Día Internacional de la Democracia 
 
Subraya el valor de la democracia como sistema que garantiza derechos y libertades, 
fomentando la participación ciudadana. 
 

• Del 16 al 22 de septiembre – Semana de la Movilidad Sostenible 
 
Promueve modos de transporte sostenibles (como caminar, usar bicicleta o transporte 
público) para reducir la contaminación y mejorar la calidad de vida urbana. 
 

• 16 Día Internacional de la Preservación de la Capa de Ozono 
 
Recuerda la importancia de proteger la capa de ozono, vital para la vida en la Tierra, y 
los avances logrados gracias al Protocolo de Montreal. 
 

• 20 Día Internacional del Deporte Universitario / Día Mundial de la Limpieza 
 
Reconoce el papel del deporte en la vida estudiantil y fomenta la limpieza del entorno 
global a través de acciones ciudadanas coordinadas. 
 

• 21 Día Internacional de la Paz 
 
Fecha dedicada a promover la paz entre las naciones y los pueblos, y el cese de 
conflictos armados. 
 

• 21 Día Mundial del Alzheimer 
 
Crea conciencia sobre esta enfermedad neurodegenerativa y la necesidad de apoyo a 
pacientes y cuidadores. 
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• 21 Día de la Gestión Integral de los Residuos Sólidos 
 
Impulsa prácticas responsables de manejo de residuos, como el reciclaje y la reducción 
de desechos, para cuidar el medio ambiente. 
 

• 21 Día Internacional de la Limpieza de las Playas 
 
Motiva a la ciudadanía a participar en jornadas de limpieza costera y generar conciencia 
sobre la contaminación marina. 
 

• 22 Día Mundial sin Automóvil 
 
Fomenta el uso de medios de transporte no motorizados para reducir emisiones y 
mejorar la movilidad urbana. 
 

• 23 Día Internacional de las Lenguas de Señas 
 
Valora las lenguas de señas como parte del patrimonio cultural y lingüístico, 
fundamentales para la inclusión de las personas sordas. 
 

• 23 Día de la Primavera y la Juventud (Perú) 
 
Celebra la llegada de la primavera y el papel activo de la juventud en la sociedad, con 
énfasis en la alegría, energía y renovación. 
 

• 23 Día Nacional contra la Trata de Personas (Perú) 
 
Día para sensibilizar sobre este delito grave y promover acciones de prevención, 
denuncia y protección a las víctimas. 
 

• 25 Aniversario de la aprobación de la Agenda 2030 y los 17 ODS 
Conmemora la adopción de los Objetivos de Desarrollo Sostenible como compromiso 
global para erradicar la pobreza, proteger el planeta y garantizar la paz. 
 

• 29 Día Mundial de los Mares 
 
Destinado a concientizar sobre la protección de los océanos y la vida marina ante 
amenazas como la contaminación y la sobrepesca. 
 

• 29 Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos 
Busca reducir el desperdicio de alimentos a lo largo de la cadena alimentaria y promover 
el consumo responsable. 

 
Mes octubre  
 

• 02 Día Internacional de la No-Violencia 
 
Es una ocasión para "difundir el mensaje de la no violencia, incluso a través de la 
educación y la conciencia pública". La resolución reafirma "la relevancia universal del 
principio de no violencia" y el deseo de "asegurar una cultura de paz, tolerancia, 
comprensión y no violencia". 
 

• 04 Día Mundial De la Sonrisa 
 
Este día se concibió con un propósito simple pero profundo: ser feliz y llevar alegría a 
otros, aunque sea por un momento. Al sonreír, liberamos endorfinas y serotoninas, 
conocidas como las hormonas de la felicidad, que nos hacen sentir más alegres, menos 
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estresados y mejoran nuestro estado de ánimo. Además, sonreír es una parte esencial 
del lenguaje universal, una herramienta gratuita y efectiva para mejorar nuestras 
relaciones sociales y profesionales. 
 

• 04 Día Mundial de los animales 
 
Una fecha promovida por la Organización Mundial de Protección Animal, con el objetivo 
de frenar la extinción de muchas especies. La intención es recordarnos que, aunque 
somos la especie más evolucionada, eso no le quita los derechos y protección al resto 
de los animales del planeta. 
 

• 06 (primer lunes) Día Mundial del Hábitat 
 
El objetivo del evento es abordar los retos y oportunidades de la rápida urbanización. Se 
centrará en la participación activa de los jóvenes en la configuración de ciudades y 
comunidades sostenibles. La celebración hace hincapié en cómo podemos involucrar a 
las nuevas generaciones en la planificación de su presente y futuro urbano mediante 
procesos participativos y oportunidades de liderazgo local. 
 

• 08 Día de la Educación Física y el Deporte 
 
Con el fin de destacar el poder del deporte para fomentar cambios positivos, superar barreras 
y trascender fronteras; se centra en el tema de la inclusión social, con especial atención a los 
grupos más marginados. Tendrá como objetivo cuestionar los estereotipos y promover la 
igualdad de oportunidades y el deporte inclusivo para todas las personas, 
independientemente de la edad, el sexo o las diferencias raciales. 
 

• 10 Día Mundial de la Salud Mental 
 
Con el objetivo de crear conciencia sobre los problemas de salud mental en todo el 
mundo y movilizar esfuerzos en apoyo de la salud mental. 
 

• 11 Día Mundial de las Aves Migratorias 
 
Busca promover la conservación mediante la reducción del uso de pesticidas y la 
promoción de la agricultura orgánica, así como la protección de hábitats naturales. Las 
aves migratorias desempeñan un papel de vital importancia en el medio ambiente. 
Gracias a su existencia en el planeta, se puede lograr un perfecto equilibrio y así evitar 
la propagación de plagas que afecten la salud de los seres humanos. 
 

• 11 Día Internacional de la Niña 
El Día Internacional de la Niña se focaliza sobre la necesidad de abordar los retos a los 
que se enfrentan las niñas y promover su empoderamiento y el cumplimiento de sus 
derechos humanos. 
 

• 12 Día de los Pueblo Originarios y Diálogo Intercultural 
 
Esta fecha, establecida por ley, busca reconocer la riqueza cultural y diversidad étnica 
del país, fomentando el diálogo y la comprensión entre diferentes grupos. El objetivo es 
promover el respeto mutuo y la igualdad entre los pueblos originarios y el resto de la 
población.  
 

• 13 Día Internacional para la Reducción del Riesgo de Desastres 
 
Gira en torno al papel de la educación en la protección y el empoderamiento de los niños 
para un futuro sin desastres. Muchas catástrofes, a menudo agravadas por el cambio 
climático, suponen graves amenazas para el bienestar de niños y 
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jóvenes. UNICEF advierte de que alrededor de mil millones de niños en todo el mundo 
están en situación de riesgo extremadamente alto debido a los efectos del clima y las 
catástrofes conexas. 
 

• 14 Día Internacional de Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrónicos-RAEE 
 
Este día busca concienciar sobre la importancia de gestionar adecuadamente los RAEE 
y promover prácticas sostenibles para su reciclaje y reutilización.  
 

• 15 Día Internacional de las Mujeres Rurales 
 
Lograr la igualdad de género y empoderar a las mujeres rurales, que representan una 
cuarta parte de la población mundial, es esencial en la lucha contra la pobreza extrema, 
el hambre y el cambio climático. Las mujeres desempeñan un papel crucial en la 
producción, procesamiento y distribución de alimentos que alimentan a sus familias y 
comunidades, pero no tienen el mismo poder ni ganan tanto como los hombres. 
 

• 16 Día Mundial de la Alimentación 
 
Promovida por la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la 
Alimentación (FAO), con el claro objetivo de disminuir el hambre en el mundo, propósito 
que también busca la Agenda 2030 con su meta de hambre cero. 
 

• 16 Día Nacional de la Persona con Discapacidad - Ley Nro. 27050 
 
Esta ley busca promover la igualdad de oportunidades, la integración social y el 
desarrollo integral de las personas con discapacidad, en respaldo del cumplimiento de 
la política de protección, atención, educación y rehabilitación integral que permita a las 
personas con discapacidad participar activamente en el desarrollo y el destino del Perú. 
 

• 17 Día de las Áreas Naturales Protegidas del Perú 
Una fecha que destaca la importancia de estos espacios para la conservación de la 
biodiversidad y el desarrollo sostenible del país. Esta conmemoración se realiza en Perú 
y Sudamérica, y busca revalorizar el papel de las Áreas Naturales Protegidas (ANP) en 
la protección de la flora, fauna y ecosistemas del país.  
 

• Cuarta semana (21 al 27) Semana de la Educación Ambiental en el Perú 
En conmemoración de la Primera Conferencia Intergubernamental sobre Educación 
Ambiental para el Desarrollo Sostenible, realizada en 1977 en Tbilisi, Georgia. Esta 
semana tiene como objetivo principal sensibilizar a la población sobre la importancia de 
la conservación del medio ambiente y el papel que cada persona tiene en la protección 
del planeta.  
 

• 21 Día Nacional del Ahorro de Energía 
Esta fecha se enfoca en promover la conciencia sobre el uso responsable y eficiente de 
la energía, tanto en hogares como en lugares de trabajo. Se busca fomentar hábitos y 
tecnologías que permitan reducir el consumo energético, beneficiando tanto al medio 
ambiente como a la economía.  
 

• 31 Día Mundial de las Ciudades Sostenibles 
 
Con el objetivo de promover la importancia de la urbanización sostenible y la cooperación 
internacional para abordar los desafíos y oportunidades que presentan las 
ciudades. Este día se estableció por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 
2013 y busca concienciar sobre el papel crucial de las ciudades en el desarrollo 
económico, social y ambiental.  
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Mes noviembre: 

• Día Mundial de la Ecología 
 
Este día se dedica a concienciar sobre la importancia de la relación entre los seres vivos 
y su entorno, y a promover la armonía con el medio ambiente. Es una oportunidad para 
reconocer el trabajo de los ecólogos y la importancia de la ecología como disciplina 
científica.  
 

• Primera semana (Del 4 al 10) Semana de la Acción Forestal Nacional 
 
La Semana de la Acción Forestal Nacional en Perú se celebra la primera semana de 
noviembre y tiene como objetivo sensibilizar a la población sobre la importancia de 
preservar y conservar los bosques. Se busca fomentar la reflexión sobre la necesidad de 
cuidar nuestros recursos forestales y de fauna silvestre, promoviendo el desarrollo de 
emprendimientos sostenibles y la conciencia ambiental.  
 

• 07 Día Internacional contra la Violencia y el Acoso Escolar 
 
Incluido el ciberacoso, se celebra el primer jueves de noviembre. La UNESCO declaró 
esta fecha para concienciar sobre la importancia de proteger a los niños y adolescentes 
de la violencia en la escuela y en línea. El objetivo es fomentar entornos educativos 
seguros y promover la inclusión y la convivencia pacífica.  
 

• Segunda semana (Del 11 al 17) Semana de la Conservación y Manejo de la Vida Animal 
 
Se celebra la segunda semana de noviembre, buscando concienciar sobre la 
importancia de la conservación de la fauna silvestre y sus hábitats. Esta iniciativa 
destaca la necesidad de proteger la biodiversidad y combatir las amenazas que 
enfrentan las especies, como el cambio climático, la caza furtiva y el comercio ilegal. 
 

• 15 Día Mundial sin Alcohol 
Tiene como objetivo principal concientizar sobre los riesgos del consumo excesivo de 
alcohol y promover la responsabilidad en su uso, especialmente entre jóvenes y 
adolescentes. Esta iniciativa de la Organización Mundial de la Salud (OMS) busca 
reducir la carga de morbilidad asociada al consumo nocivo de alcohol.  
 

• 15 Día Nacional de la Vicuña 
 
 La fecha fue establecida mediante la Resolución Ministerial N° 0458-2017-Minagri. Este 
día se conmemora para reconocer la importancia de la vicuña como una especie 
representativa y emblemática de Perú.  
 

• 16 Día de la Protección del Patrimonio Mundial Natural y Cultural 
 
Una fecha importante para conmemorar la firma de la Convención sobre la Protección 
del Patrimonio Mundial Cultural y Natural de la UNESCO en 1972. Este día busca 
sensibilizar sobre la importancia de proteger y preservar los sitios naturales y culturales 
de valor universal excepcional que son parte de nuestra herencia común.  
 

• 16 Día Internacional para la tolerancia – UNESCO 
 
La Declaración afirma que la tolerancia no es indulgencia ni indiferencia. Es respeto y 
aprecio por la gran variedad de culturas de nuestro mundo, nuestras formas de expresión 
y maneras de ser humanos. La tolerancia reconoce los derechos humanos universales 
y las libertades fundamentales de los demás. Las personas son diversas por naturaleza; 
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solo la tolerancia puede garantizar la supervivencia de comunidades mixtas en todas las 
regiones del planeta. 
 

• 18 Día Mundial para Prevenir la Explotación, los Abusos y la Violencia Sexual contra los 
Niños y Promover la Sanación – ONU 
 
La dignidad de los niños y su derecho a vivir libres de violencia se sitúa como una 
prioridad de la agenda internacional de desarrollo a través de la aplicación de la gama 
de objetivos y metas de la Agenda 2030 pertinentes para poner fin a la explotación, el 
abuso, la trata, la tortura y todas las formas de violencia contra los niños, así como la 
eliminación de todas las prácticas nocivas, como el matrimonio infantil, precoz y forzado 
y la mutilación genital femenina, que ponen a los niños en riesgo de experimentar la 
explotación sexual infantil, el abuso y la violencia. 
 

• 20 Día Internacional de los Derechos del Niño 
 
Esta fecha conmemora la aprobación de la Declaración de los Derechos del Niño en 
1959 y la Convención sobre los Derechos del Niño en 1989. El objetivo principal de este 
día es promover y proteger los derechos de los niños en todo el mundo.  
 

• 25 Día Internacional para la Eliminación de la Violencia contra la Mujer 
 
Para la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, que define este tipo de violencia como 
" todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda 
tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer, así 
como las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, 
tanto si se producen en la vida pública como en la vida privada" 
 

• 26 Día Mundial del Transporte Sostenible 
 
Esta fecha fue establecida por la Asamblea General de las Naciones Unidas para 
promover la importancia de sistemas de transporte seguros, accesibles y sostenibles. La 
celebración busca concienciar sobre la necesidad de soluciones de transporte que sean 
respetuosas con el medio ambiente y promuevan el bienestar de las personas.  

 
 
Mes diciembre: 
 

• Día Mundial de la lucha contra el SIDA  
 
"En este Día Mundial del Sida, la UNESCO hace un llamamiento a la comunidad 
internacional para que refuerce las medidas de tratamiento y prevención a fin de frenar la 
propagación del virus. El sida no es una fatalidad, siempre que la lucha contra las nuevas 
infecciones forme parte de un esfuerzo colectivo, sostenible y coordinado 

." 
 

• 03 Día Internacional de las Personas con Discapacidad – ONU 
 
El objetivo es promover los derechos y el bienestar de las personas con 
discapacidades en todos los ámbitos de la sociedad y el desarrollo, así como 
concientizar sobre su situación en todos los aspectos de la vida política, social, 
económica y cultural. 
 

• 05 Día Mundial del Suelo  
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Destaca la importancia de contar con datos e información precisos sobre el suelo para 
comprender sus características y apoyar la toma de decisiones informadas sobre el 
manejo sostenible del suelo para garantizar la disponibilidad global de alimentos. 
 

• 05 Día Internacional de los Voluntarios  
 
Una fecha que busca resaltar la importante labor que realizan todas aquellas personas 
que deciden de forma desinteresada tender una mano amiga para hacer de nuestro 
mundo un lugar mejor. 
 

• 09 Día de la Bioseguridad y el uso Responsable de la Biotecnología 
 
Este día tiene como objetivo concienciar a la población sobre la importancia de usar las 
biotecnologías de manera responsable y segura, evitando posibles riesgos para la 
biodiversidad, la salud humana y el medio ambiente.  
 

• 10 Día de los Derechos Humanos 
 
En un mundo en el que se multiplican los conflictos y las crisis, el 10 de diciembre, Día 
de los Derechos Humanos, es una oportunidad para reafirmar nuestro compromiso 
inquebrantable con esa visión de una humanidad común, arraigada en valores 
compartidos, porque, cuando los derechos fundamentales se ven amenazados, lo que 
está en peligro son nuestras sociedades en su conjunto. 
 

• 11 Día Internacional de las Montañas 
 
Es una plataforma para intercambiar conocimientos, compartir las mejores prácticas y 
fomentar la acción colectiva. Al adoptar la innovación, la adaptación, el empoderamiento 
de la juventud y los enfoques colaborativos, podemos allanar el camino hacia un futuro 
más sostenible y resiliente para las comunidades y los ecosistemas de montaña. 
 

• 13 Día Nacional de la Acción frente a la Contaminación por Sustancias Químicas 
 
Esta fecha tiene como objetivo generar conciencia pública sobre los riesgos para la salud 
y el medio ambiente causados por el uso de sustancias químicas. Se busca promover la 
reflexión y la acción para proteger la salud pública y el entorno natural.  

 

• 18 Día Internacional del Migrante 
 
Esto debe incluir a todos los migrantes. Proteger sus derechos y su dignidad significa 
responder a las necesidades humanitarias y promover el desarrollo sostenible. 
Fundamentalmente, se trata de defender nuestra humanidad común a través de la 
solidaridad en la acción 
 

• 20 Día Internacional de la Solidaridad Humana  
 
Este día no es solo un símbolo, sino una llamada a la acción para todos. Todos podemos 
hacer algo bueno para construir un mundo más justo y solidario, y luchar juntos contra 
la pobreza. Porque la solidaridad no es solo un valor universal, es una herramienta 
imprescindible para alcanzar el bienestar de todos los pueblos. 

mailto:ouresponsabilidadsocial@unsa.edu.pe



