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PUESTO DE TRABAJO: DOCENTE DE CENTRO DE SIMULACION
NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE
‘CONSECUEN | RIESGO PURO ELIMINACION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
QA (C) {PxC)
Exposicion pantal ; )
Exposicion pantalasde | oo oo desgastevisual, | Trastomos isuales, extraoculares, Usa de pantallas . Realiza pausas activas alternadas en I3 labor
visualizacion {radiacién no , i 3 2 & N/A N/A o AP " 4 N/A 2 1
| o estrés ircitabilidad, dolor de cabeza modernas. . Configurar el brilo de las pantalas para mirimizarla radiacion
| Sindrome de tunel carpiano,
lumbalgia, dol
Usods teclado, laptop, expldayeunlo :::\S:::r:: Realiza pausas activas alternadas en la labor.
mouse del computador / | Trastarnos st eyl lgias, 3 2 @ N/A N/A N/A j fealza pacs: et e . N/A 2 1
Uso de computadora, movimientos rapetitivas circulacion inadecuada de
lptop(usode | extremidades bajas
dispositivo para T
Diseccidn Virtual) Dolor de cabeza, problemas para
" . " dormir, problemas en {a piel, . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
N/A
Trabajo bajo presion Estres, fatiga menta! musculos contraidos, malestar 3 2 s NA & NA - Reglamento Interno de Trabajo de UNSA {control de ingresoy salida.) NA 2 t
estomacal
b Lumbalgia, tendinitis, entre otros 3 2 4 /A /A N/A i 12 aqgpacion depos A 2 | 1
durante los trabajos {lumbalgia tendinitis} g2, " . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
. No colocar fa zona cortante en direccidn al cuerpo 0 fas mano.
Actividades Contacto con equipos, . Paner atencion al trabajo que esté reafizando
ini iy i i 2 N/A N o i Ia h i tes de utili . N,
. administrativasy abjetos ma v strapamihto, gohes e erationes 3 5 N/A 7 A Verificar el estado de la herramienta antes e utlzaria ) ) 17y 2 1
uso de panel para herramientas . En caso de haber alguna en Ia oficina.
ensefianza - Mantener orden mpieza.
Usode ”:’q:‘f“?sv . Poner atencién al trabajo que estd realizando.
equipos ce oficina o ’ h ° .
Jjeto o superficie . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla.
i N/A 2 1
R P Cortesenla sangrado, 3 2 8 ’ s A . Encaso de haber alguna jenta en malas condici deta oficina. /A
perforador, - Mantener orden fimpieza.
tijera, = = - -
saca grapas, otros) [
| + Implementacion de llaves termo . Conacery respetar fa seftalizacitn de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratario, magnéticas, diferenciales y leyenda enlos | o' iene ordeny limpieza en el rea
* ) Descarga o shock eléctricofa). P d 3 F) N/A N/A tableros eléctricos existentes. X ylimei g § § § n/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte N " . Programa de preventivo y revision d la Jéct
| Conemon de puafey o tierri Inspeccionar y en caso de haber 2igdn cable o equipo en mal estado comunicar.
debidamente inspeccionadoy habilitado |+ '™ v 8 auipo .
Dolor muscular, fatiga &
Trabajo ?edentzrm/ Contracturas musculares hipertensién d.ebrdo a ma!a 3 2 & N/A N/A /A i Real,z?‘pausas activas avllervnadas en la {abor, /A 2 1
Posturas inadecuadas postura por continuo de equipos Ja aplicacitn de
| de computo
b ctbini. a3 esicn vertah Cambio de persanalidad, pércida . Reglamento interno de trabajo.
Reuniones R | Hostigamiento psicolsgica | 1o E: 28 d dela capacidad de concentracién, | 3 2 " N/A N/A NA Codigo de condusta. /A 2 | 1
discriminacién ! ‘ dece o
baja autoestima izaci6n de peligros psicosociales.
Exposicidn pantallas de v ) ) . :
I e Reali ctivas alternad
o actmieadgn g | Fat6R mental, desgaste iual, | Trastornos uales, exraoculares, | , = A WA sadecuads eaiza . folabor - . P -
cartey estrés irritabilidad, dotor de cabeza fluminacion] . Configurar el brilo de fas pantallas para mirimizar Ia radiacidn
i ~Personal capacitado.
Supéricie o Terreno | - Reglamento Interno de SST {no correr).
reshaladizo, regular u R =
obstaculizado (elementos | Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura Eliminar equipos u j Ordeny Limpleza.
_Neges X ! i S 3 2 & | objetosque cbstruyan A A - No dejar objetos en fas zonas de trénsito peatonal. NA e 2 | 2
Verticaciénde fuera de lugar, aplados (resbalones, tropiezos) fractura e ot No g o eulo — ]
6 R diadieuacsher, el libre transito - No dejar que abstacy personal.
accesos P - Evitar transitar haciendo uso del celular.
lespertecto) - Uso de sefial (piso mojado).
.« M; imi ivo.
Puertas Golpes \nflamacién, hematoma 3 2 /3 N/A N/A N/A antan|miento preverthvo. N/A 2 1
i g . Uso de sefializaciones
, Inspeccion de drea | -
detrabajo y
I « Implementacion de flaves termo Wend
N ementacion de - Conocer y respetar Ia sefializacién de Seguridad.
L ) Tableros eléctricas Para cardio respiratorio, magnéticas, dferencialesy leyenda enlos | g, . viane orden y fimpieza en el drea.
it 4 Descarga o shock esseritsi pEter o 3 4 N/A wA tableros eléctricos existentes. i e . /A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte g et~ . Programa de y revision de Ia conexiones eléctrica:
| verificacionde . Ouesta. q I fonar y haber algin cable o equip | "
:one)anin.sde |\l_1', R yhaul
agua |
] Contacto con equipos, . Trabajador calficaco,
objetos, mater: atrapamiento, golpes Inflamacion, hematoma 3 2 & N/A NfA N/A . Inspeccion del drea de trabajo. N/A 2 1
herramientas = » B0lpe . Procedimienta de trabajo.
- = H == 4
. No colocar Is zona cortante en direccién al cuerpo 0 a las maro., [
) . Poner atencién al trabajo que esta realizando.
Objet . . N - - &S illas, 3
teto o superficie Cortesenla manofdedos | Laceratién, sangrado, amputacidn 3 2 £ N/A N/A N/A Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizarla. Uso de EPP's: mascarillas, guantes, | 1
punzocortante N - - lentes.
— . Encaso de haber alguna herramienta en malas condicianes no utilizar.
. Mantener orden y impieza.
7 Implementacitn de faves termo  Conocer y respetar la sefializacién de Seguridad,
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, magneéticas diferencialesy leyenda enlos | g, . viene ordeny limpieza en el drea
8 4 Descarga o shock eléctricofa). P g 3 3 N/A N/A tableros eléctricos existentes. f yime: oy g . N/A 2 2
tomacarrientes, cables quemaduras, muerte 4 ; . Programa de P y revision de la lécti
« Conexién de puesta a tierra, . ) )
3 — yen caso de haber algun cable o equipo en mal estado comunicar.
' |
Realizar maniobras Contacto con exuipos, Trabajador catificado.
médicas (inyectable, objetos, i y atrapamiento, golpes Inflamacién, hematoma 3 3 L] N/A N/A N/A . Inspeccién del drea de trabajo. N/A 2 2
R i PRriento, Eolp . Procedimiento de trabajo.
cortes, otros) |
Dolor de cabeza, problemas para
e . dormir, problemas en a piel, . Estudiante caliicado.
Tratajo bajo pregion Estrés, fatiga mental musculos contraidos, matestar 5 2 & N/A /A N/A . Sensibilizacidn: trabajar bajo presin & 4 2
estomacal
— - .
Post Tr ! Lote . Sensibiizacién en ta aplicacién de posturas ergondmicas.
i | itre otr N/A
s Simulacion de durante los trabajos {lumbalgia tendinitis) Lumbalgfa, tendinitis, enire otros 3 2 L i A /A . Realiza pausas activas alternadas enfa labor. NIA 2 2
evento -
. Trabajador calficado,
. Pr imi jo.
Contacs con productos intoxicacion /Irritacion/ | Lesiones internasy externas eves, roceciniento de kel Usa de EPP's: mascarillas, guantes,
sustancias quimicas o " 3 2 /A /A A . Sefializacion y cédigo de colores, 2| 2
; Quemaduras/ Incendio permanentes, muerte g o lentes, bata
corcasivas . Difusién y aplicacion del uso de EPP's especifico, !
. Conacimiento del uso de Ia ducha de emergenci
- Pe 1] it .
Superficie o Terreno ‘ersonal capacitado.
i ~Reglamenta Interno de SST (no correr).
reshaladiza, Irregular u R ek
bstaculizado (elementos | Caida de personasal mismo Esguince, torcedura, fisura Fimindr eqilposu ; Ordeny Limpleza,
oustacy i L y SBUYICe, torceolrd, T, 3 2 & | objetosque obstruyan N/A N/A _No dejar objetos en las zonas de transito peatanal. N/A 2 1
fuera de lugar, apilados (resbalones, tropiezos) fractura . L i . .
¢ el libre transito - o deiar objet | personal.
inadecuadamente, i - .
- Evitar transitar haciendo uso del celular.
desperfecto) ntar facen
Dar instruccional - Usa de sefal {piso mojado).
tecnicoy. - 1 | ————
estudiantes.
Vigilacia de Contacto con equipos, . Trabajador calificado.
estudiantes objetos, it ¥ atrapamients i Inflamacion, hematoma 3 2 & N/A N/A N/A . Inspeccidn del drea de trabajo. N/A 2 1
herramientas BANITk 6o PEs . Procedimiento de trabajo.
Oolor de cabeza, problemas par2
i h Ia piel, 3
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental dormnlt, problemas enla piel, 5 2 n N/A /A N/A . Realiza pausas activas alternadas ena labor. N/A ) 2
musculos contraidos, malestar
estomacal
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PUESTO DE TRASAIC: INSTRUCTOR DE CENTRO DE SIMULACION
NIVEL DE NIWEL DE NiVEL DE N“lglcgi 1
 PROBABILIDA | CONSECUEN | RIESGO PURO ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA 'CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL P c
| RESIDUAL (P
D(P} aic) {PxC)
xQ)
VE::I‘:':C'T{;T::;::ZST‘D Fatiga mental, desgaste visual, 3 5 ) 7 A Uso de pantalias . Realiza pausas activas alternadas en (a fabor A ) )
Rl estrés feritabilidad, dolor e cabeza modernas. . Configurar ef brilio de las pantailas para minimizar la radiacién
Sindrome de tunel carpiano,
‘umbalgia, dols ke
Ut de tgslao, lgptop, i y sl civicalinn Realiza pausas activas alternadas en la labor.
mouse del Loddbai o Sk 3 2 & /A NA NA el nciin ool epfcastin 40 sosairas o N/A 2| 1
Uso de computadora, mevimiEpiSs rapstithos circulacién inadecuada de
{ap top (uso de 8 extremidades bajas
dispositivo para |
Diseccion Virtual) M I
Dolor de cabeza, problemas para |
. N N . dormir, problemas en la piel, . Realiza pausas activas alternadas en la fabor.
t 2 A N/A A
Trabajo bajo presion Estrés, atiga mental musculos contraidos,malestar 3 L] NA N % . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA {control de ingreso y salida.) R 2 B
estomacal
Trast I | | én enla aplicacién de
" - N/A N/A
durante los trabajos (lumbalgia tendinitis) Lumbalgia, tendinitis, entre otros 3 2 & NiA /A i . Realiza pausas activas alternadas en [a labor. / 2 :
- Nocolocar Ia zara cortante en direccién al cuerpo o a las mano.
eI Contacto con equipos, . Poner atencidn altrabajo que estd realizando.
o i i i NfA . Verificar ¢l est: il N 2 1
L FAT D) objetos, ma atrapabronto, g ertedl o 3 2 & s NA N/A erifcar e estaco e a herraminta anes de ui ) /A
L8 o e o herramientas . £ caso de haber zlguna en Ia oficina,
s . Mantener orden fimpieza.
Uso de maduinasy . Porer atencidn al trabajo que esti realizande.
; re Obi - . Verificar el estado de la hercamients antes de utifizarla.
- e it A 2 1
. Cortesenlamanofdedos | Laceracién, sangrado, amputacién| 3 2 & R A /A Thiar’ - b e e ok o, N/A
perforador, - Mantener orden limpieza.
engrapador, tiera, S ———
saca grapas, otros)
¢ (mplerridcién d ans termo . Conocer y respetar fa sefializacién de Seguridad.
Tableros eléctrics Paro cardio respiratorin magnéticas, diferencialesy leyenda enlos | o'z viene ordeny limpieza en el srea
i Descarga o shock eldctricofa). SR 3 4 /A N/A tableros eféctricos existentes. ; Y Ve s — N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte : : . Programa de o yrevisionde la I
« Conexidn de puesta 3 tierra, " " . "
i  puEs? ; ¥ en caso de haber algiin cable o equipo en mal estado comunicar.
v
Oolor muscular, fatiga e
’ ) =" keas - I tabor.
Trabajo sedentario / I Hipertensién debido  male 5 ) . i WA " Realiza pausss activas alternacis en fabor. . .
Posturas inadecuadas postura gar continuo de equipos fa aplicacion de
de computo
Dvcbbing. aaeesion verbal Cambio de personslidad, pérdida . Reglamentointerno de trabajo.
Rrunianes R | Hostigamiento psicolégico | or e 28" ' de ta capacidad de concentracion, 3 2 # NA NA NA . Cédigo de condusta. /A 2 | 1
discriminacién y e R
baja autoestima . Sensibilizacién de peligros psicoseciates.
w:::::‘ﬂjg’;‘:::;f;:;:in Fatiga mental, desgaste visual, | Trastornos visuales, extraoculares, 5 ) = A A . Corti fcorrect - Realiza 1a labor A ) .
P estrés irrtabilicad, dolor de cabeza fluminacion} . Configurar el brillo de las pantallas para minimizar la radiacion
a - Pe i .
Superficie o Terrena ersons| capacitado,
cle o] - Regfamento Internio de SST {no correr).
ol o resbaladizo, irregular u o ol
obstaculizado (elementos | Caida de personas al mism Esguince, torcedura, fisura, Eliminar equipos u [ Sreny Umpleza.
= . Feom g gt ataoh (resbalpones ;;aiemss) o e eca o 1% 3 2 () obetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zanas de trénsito peatonal. N/A 2 1
Verificaciénde | o o X, BT o » trop el liore transito - No dejar obj staculice el del personal.
S inadecuacamente, > el
e - Evitar transitar haciendo uso del celular.
desperfecto) e
| - Uso de sefial [piso mojato).
. Mantenimiento preventivo.
N/A
Puertas Golpes Inflamacién, hematoma 3 2 1] I/t N/A N/A _ Uso de sefializaciones N/A 2 1
2
j{Imelementacidn de lsves termo . Conacer y respetar la sefializacion de Seguridad.
Tableros eléctricos Paro cardio respiratoric, magnéticas, diferenciales y levenda enos | o, . tiene ordeny impisza en el ires.
ableros 0 Descarga o shock eléctricofa), s g 3 ) N/A /A tableros eléctricos existentes. 1 il S — N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemacduras, muerte ° " . Programa de P y revisién de la
» Conexitn de puesta a tierra, " mae -
. ’ iy ] v algiin cable o equipo en mal
I 1 conexionesdeluz, | R y habilitado
|I 11l h agua - -
- |
| L Contacto con equipos, Aplastariento, aprisionamiento, . Trabajador calificado.
i s e objetos, materialesy | P s 2P 4 Jnflamacién, hematoma 3 2 3 N/A N/A N/A . Inspeccién del drea de trabajo. N/A 2 1
| . N atrapamiento, golpes. h )
I N herramientas . Procedimiento de tratajo.
. No colocar fa zona cortante en direccién al cuerpo o a las mano.
' . . Poner atencién a! trabajo que estd realizando.
X : h o Uso de EPP's: i ,
Objeto o superficie Cortesenla manofdedos | Laceracidn, sangrado, amputacin 3 2 3 N/A N/A N/A  Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. sode EPP's: mascarillas, guantes, | 1
punzocortante N . lentes.
. Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utifzar.
< Manterer orden y impieza.
jj mplemientacién de llaves termo . Conocer y respetar (a sefalizacion de Seguridad.
Tableros eléctricos Paro cardio respiratorio, magnéticat, diferencialesy leyenda enlos | o . iene ordeny limpieza en e area
: > Descarga o shock eléctricofa), " g 3 4 N/A N/A tableros eféctricos existentes. i Al - ) N N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, musrte ] ! . Programa de mantenimiento preventivo y revision de Ia conexiones eléctricas.
« Conexidn de puesta a tierra, " : -
¥ ; v de haber alg
Contacto con equipos, Trabajador calificado.
y objetos, materi G Inflamacién, hematoma 3 2 3 WA N/A A . Inspeccion del drea de trabajo. NiA 2 | 2
Prugha del gscenaric | R herramientas atrapamiento, golpes - Pracedimiento de trabajo.
Dolor de cabeza, problemas para
Trabaio bajo presion cstrés fatiga mental dormir, problemas en la piel, . 5 o A A A . Estudiante calificado. - .
jobalop : falle musculos contraidos, malestar fzacion: trabajar bajo presién
estomacal
Posturas desfavorables | Trastornos musculo - esquelético N i la aplicacién d
I iiti: t N/A N . 3 2
durante los trabajos {lumbalgia tendinitis) Lumbalgia, tendiniis, entre otros 3 3 ¥ & 1A /A . Realiza pausas activas alternadas en fa labor. N/A 2
. Trabajador calificado.
Contacto con productos, p——— b oo . Procedimiento de trabajo. )
ién xternas s 3
sustancias quimicas o Intoxicacion / Irritacion. Lesiones internas y externas leves, 3 2 5 /A N/A A . Sefializacion y cédigo de colores. Uso de EPP's: mascarillas, guantes, 2 2
Quemscuras / Incendio permanentes, muerte 18 ieackiny codieo de e e lentes, bata
corrosivas . Difusiény uso de EPP f
Aoy S B - Concimiento del uso de I ducha de emergenci.
imulaciér
3 dmfgﬂ: Zl Contacto con equipos, | . Trabajador calificado.
cbjetos, i atrapamiento, golpes Inflamacidn, hematoma 3 2 L] N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. N/A 2 2
Dirije a personas herramientas P LEoF . Procedimiento de trabajo.
extrasenla —— 1 | B —
ey Dolor de cabeza, problemas para
PRI : dormir, problemas en'a plel, . Estudiante calificado.
a
Trabajo bajo presion Bstrés, fatiga mental musculos contraidos, malestar s 2 1 N/A N WA . Sensibilizacién: trabajar bajo presion NA 4 1
N estomacal —
—— ) ~personal capacitado,
Superficie oTerreno
© - Reglamento Interno de SST (no correr).
resbaladizo, irregular u - o
obstaculizado (efementos | Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura Elminar eau(pos u [ Ordeny Limpfeza.
L e ealoneahopiesnt) e S 3 2 & | objetosque dbstruyan /A A - Na defar objetos enlas zonas de transito peatonal. A 2 | 1
© 8ar, apl e O el libre transito - No dejar obj obstaculice el jiento def personal.
inadecuadamente, . I o
e - Evitar transitar haciendo uso de) celular.
e - Uso de sefial {piso mojado).
Comactoconequipgs, | L onamiento . Trabajador calificado,
Dirlje y realiza otras objetos, materiales y P it g Inflamacidn, hematoma 3 2 3 N/A N/A N/A . inspeccion del 4rea de trabajo, N/A 2 1
” atrapamiento, golpes . ;
. tareasdeta herramientas . Procedimiento de trabajo.
simulacién {sonidos, —
ilamadas telef6nicas, — — ! i
Instrucciones al oido)
] [mplementacidn de llaves termo  Conocer y respetar la seftalizacién de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, magnéticas, dferenclalesyleyenda enlos | o, . viene ordeny limpiez en el srea.
aneose . Descarga o shock eldctricofa), piaro, 3 3 [ N/ N/A tableros eléctricos existentes. i Yoo N N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, musrte 4 * . Programa de P y revision de la
» Conexién de puesta a tierra, i ) .
’ o) " y de haber algun cable 0 equipo en mal
y hatilita
Dolor de cabeza, problemas para
FA, - ) )
“Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental dormlr, problemas en k pil, 3 2 [ ih N/A N/A . Realiza pausas activas alternadas en'a labor. /A 2 1
musculos contraidos,malestar
estomacal
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IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION RIESGOS Y CONTROL (IPERC)

DEPENDENCIA : BIOMEDICAS £LABORADO POR : NOMBRES Y APELLIDOS FECHA Y] FIRMA s P o €ODIGO ; F-PS02.07-01
|
SUBDEPENDENCIA : | Juan Gallegos Flores 24/10/2022 29716932 VERSION : 1
MEDICINA d
UNIDAD ORGANICA : CENTRO DE SIMULACION_SLO3LAL75/54.1.307 Gonzalo Jacobo lturriaga 24/10/2022 45873302 \)
-
} @Rubick acion S.A.C.
Luis Iberica Chavez 24/10/2022 74747205 / / or: .
PUESTO DE TRABAJO: ESTUDIANTE DE CENTRO DE SIMULACION o PO TTITLI LI I
ais Iberigo-Chavez
5| ALY
L DE
NIVELDE | NIVELDE ":;225 e
PROBABILID | CONSECUEN PURO ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPQS DE PROTECCION PERSONAL P c RESIDUAL (P
AD (P) CIA(C) (PxC} xQ)
Dolor muscular, fatiga e
Trabaj ( hipertension debid I Reali: i 3
| rabajo s.edentano/ Contracturas musculares ipertension .E ido a ma.a 3 2 5 N/A N/A N/A rea |.za pausfas activas ?_lternadas en la labor. o N/A 3 1
Posturas inadecuadas postura por continuo de equipos idnenla de posturas er as.
de computo
Reuniones Mobbing, agresion verbal, Cambio da personalidad, pérdida | - Reglamento interno de trabajo.
1 Reuniones (Retroali ion/| R | Hostigami icoldgico | . '8, 881 ' de la capatidad de concentracién, 3 3 9 N/A N/A N/A . Codigo de condusta. N/A 2 2
debates) el baja autoestima Sensibilizacién de peligros psic I
Exposizion pantalias de Fatiga mental, desgaste visual, | Trastornos visuales, extraoculares, Realiza cti It d: la labor
visualizacién (radiacién no B e » |[rastarnos e 3 3 9 N/A N/A N/A + Reallza pausas activas alternadas en a hor o N/A 2 2
ionizantes) estrés irritabilidad, dolor de cabeza . Configurar el brillo de las pantallas para minimizar fa radiacién
| - Personal capacitado.
Superficie o Terreno | - Reglamento Interno de SST {no correr)
A resbaladizo, irregular u . ) - Orden y Limpieza
It . . . . " Eliminar equipos u . : -
y W obstaculizado (elementos Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, N - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal,
o — ; 3 3 2 [ objetos que obstruyan N/A N/A ) 3 . . N/A 2 1
Inspeccion d.]r_eal 1 \Lefiﬁca'ciéajﬂe" fuera de lugar, apilados (resbalones, tropiezos) fractura of libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
B - ';r'ahﬁjo j" 1 ]a'cc_@s- R inadecuadamente, - Evitar transitar haciendo uso del celufar
I rak A S desperfecto) - Uso de sefial (piso mojado) |
A - Secado de pisos despues de limpieza
Puertas Golpes Inflamacién, hematoma 3 | 2 & N/A N/A N/A ) Mantemm:er!to P Ve N/A 2 1
- Uso de sefializaciones |
| — = = = T I
| | No colocar la zona cortante en direccion at cuerpo o a las mano. |
| . Poner atencién al trabajo que esta realizando. Uso de EPP's: mascarillas, guantes
Cortes en la mano/dedos Laceracién, sangrado, amputacion 3 | 2 6 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. ) lentes 8 i 2 1
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. |
Objeto o superficie | | . Mantener orden y limpieza.
unzocortante i T
P Equipos de . Procedimiento de trabajo.
Infeccién / enfermedades de . . qup, s . Poner atencién al trabajo que estd realizando. " "
e . Contagio de enfermedad comun o extraccion de " p - Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
transmision sanguinea (tetano, Y 3 4 N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. 3 2 &
s oy especifica sangre 3 L o lentes, bata
| exposicion agentes bioldgicos) actualizados . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
1 . Mantener orden y limpieza.
| | =1 =
| Impl i6
)i P ‘elmenta.cmn de}laves termo . Conocer y respetar la sefializacion de Seguridad.
Tableros eléctricos, | | Paro cardio respiratorio, magnéticas, diferencilesy feyenda en los Se mantiene orden y limpieza en el érea
) ! Descarga o shock eléctrico{a) p ' 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. ’ 14 . .p - sai ) 2 N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte -, N . Programa de mantenimiento preventivo y revision de la conexiones eléctricas.
« Conexion de puesta a tierra, - . N .
. . ionadoyy . Inspeccionar y en caso de haber algiin cable o equipo en mal estado comunicar.
|
T
Contacto con equipos, P T —— . Trabajador calificado.
Realizar maniobras objetos, materiales y P atra ami'en':o olpes 3 inflamacién, hematoma 3 3 9 N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. N/A 2 2
médicas (inyectable herramientas P  £0P | . Procedimiento de trabajo.
Simulacion de P 3
3 resucitacion, R | |
evento 5 I +— 1
entubamiento, |
cortes, otros,
) Dolor de cabeza, problemas para |
| . . ) . . dormir, problemas en la piel, . Estudiante calificado.
! ! N/A N/A . N N i 5
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga menta musculos contraidos, malestar 5 2 2 N/A / / . Sensibilizacion: trabajar bajo presion /A . !
estomacal
] |
Posturas desfavorabl [ sensibillzacion en a aplicacién de post -
'osturas destavorables P " T 4 . Sensibilizacion en [a aplicacion de posturas ergonomicas.
- I L d L N/A
durante los trabajos (frastosnos muscuio o1 entre otros 3 3 / /A N/A . Realiza pausas activas alternadas en la labor. N/A G 2
|
| . Trabajador calificado. |
Equipo u objeto a alta Ampollas, lesiones dermicas . Procedimiento de trabajo. Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
qUIES U D Quemaduras (1er, 2do 3er grado) |  externas o internas, lesiones a 3 3 L] N/A N/A N/A . Seftalizacion'y cddigo de colores. . )8 2 2
temperatura : e L N . alta temperatura, lentes, bata
nervios. . Difusidn y aplicacién del uso de EPP's especifico.
| . Conacimiento del uso de la ducha de emergencia.
. Trabajador calificado. N
. Procedimiento de trabajo. |
i ‘con pfoz?luctos, Intoxicacion / Irritacion / Lesiones internas y externas leves, . |m'ulen N ,e 'r . Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
sustancias quimicas o a J / Incendio ermanentes, muerte 3 2 (3 N/A N/A N/A . Seftalizacién y cadigo de colores. nitrilo ( imicos), lentes, bata 2 M2
corrosivas vEmACLIEs 10 : P NEOEES, M | . Difusién y aplicacidn del uso de EPP's especifico. para quimicos}, lentes, ba
| . Conacimiento del uso de fa ducha de emergencia.
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unsa

D ACION DE PELIGROS, EVALUACION RIESGOS Y CONTROL (IPER
DEPENDENCIA : ELABORADO FOR NOMBRES Y APELLIDOS FECHA oM FIRMA = " N R QODIE0 i
JURMETIEA 3 I
u r Colwris . 2oa
SUBDEPENDENGA : Fernando Alarcon Davila 2471012022 29407486 ?61 VERSIGN ¢ N
ELAIALTY
~
UNIDAD ORGANICA ; Gonzalo Jacobo Rturriaga 2011072022 45873302
OIS B ATTY % L AT o8 L a L ] A1l 1) .Dli!:ll!lﬂﬂ'!
= — | 0 } Mga@
‘PUESTO DE TRABAIO: TECNICO DE CENTRO DE SIMULACION \
= 25 —
veLDe | Nwvecoe | wweoe GENIERO DE SEGURIDAD v ¢
CONSECUEN | RIESK SUSTITUCION m! INGENIENIA CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL P < REMBAL
oE) | aA@ | (pxC) 2
= e ok 1
I
v,:::;"‘"%:‘::";_a”ai’, e | Fotiga mental, desgaste visual, | Trastornos visuales, extracculares, 3 5 % A Uso de pantallas. A . Realiza pausas activas alternadas en la labor A : .
§ ”::;KZMLSC on g estrés i+ abilidad, dolor de cabeza modernas. . Configurar el brillo de las pantallas para minimizar la radiacién
|
Sindrome de tunel carpianc,
lumbalgia, dolor muscular en
Uso de teclado, laptop, . e . "
N g Id: llo, Igias, . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
mouse del st e Y s o e Eo Bl 3 | 2 # N/A /A N/A 2 paus o o) N/A 2 1
ol < y 3 -
Uso de computadora, ovimientos cepetitives circulacion inadecuada de
lptop(usode | extremidaces bajas
dispositivo para
Diseccién Virtual) _ 1 - T
Dofor de eabeza, problemas para
i : dormir, problemas ena piel, . Realiza pausas activas alternadas en fa labor,
j N, N, 2 1
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental musculos contraidos, malestar 3 2 9, al N/A WA . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA A
estomacal
Posturas desfavorables | Sensilizacion.enls apiEaciond
) . - o - N/A N N/A 2 1
durante los trabajos Trastornos muscula - esquelético | Lumbalgia, tendinitis, entre otros 3 2 & I/ N/A | /A . Realiza pausas activasiternadas en fa labor, If!
- Nocolocar la zana cortante en direccion al cuerpo 0.3 fas mano.
Actividades Contacto con equipos, . Poner atencién &l trabajo que estd reafizando.
1 administrativas y objetos it | ! 3 2 @ N/A N/A N/A - Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. N/A 2 1
uso de panel para herramientas atrapamiento, golpes CORpcat - Encaso de haber alguna fenta en iciones retirarlo de la oficina.
ensefianza - Mantener orden limpieza.
Usa de méquinasy . Poner atencién al trabajo que esté realizando.
eduipos de oficina Objeto o superficie . : . Verificar el estado de I herramienta antes de utilizarla, A s
5 F Cortes en la mano/dedos Laceracién, sangrado, amputacién 3 2 & N/A N/A N/A € caso de haber alguna . "l - dela oficina, 1 2
perforador, K . Mantener orden impieza.
engrapador, tiiera, |15 —
saca grapas, otros)
= Impl i
mplsmEntacién dS Jevestonma . Conacer y respetar Ia sefalizacién de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, magneticas, diferencialesy leyenda enlos | "o e Crdeny limpieza enel drea,
. i Descarga o shock eléctrico(a). ’ 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. o " . . et i N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte « Conexidn de puesta a tierrs - Programa de. ién de la
i Lo - ionar y e haber algin cable o equipo en mal
 habii
Dolor muscular, fatiga & |
Trabajo sedentario / hipertensién debide a mala . Realiza pausas activasaternadas en la fabor.
N, N/A
Posturasinadecuadas Contracturss musculares pastura por continuo de equipos 3 2 5 NA NiA /a . Senstilizacion en la aplicacion de posturas ergonémicas. / 2 :
| de computo |
, ) Cambio de personalicad, pérdida . Reglamento interno d trabajo.
Reuniones R | Hostigamiento psicoldgico ";’i'°'::::§;:ii’:5"’" verbal, de la capacidad de concentracién, 3 2 & N/A N/A N/A . C6digo de condusta. N/A 2 1
e baja autoestima [ [ . Sensibilizacion de peligros psicosociales.
' ,E"""_’s'c‘_",:'if’:?"‘}z 9 | catiga mental, desgaste visual, | Trastornos visuales, extraoculares, 5 5 : A - . Cortinas adecuadas (correct; . Realiza Ia labor A : .
e '“]:':mfe;‘ s estrés irritabilidad, dolor de cabeza | iluminacién) . Configurar el brillo de las pantallas para minimizar fa radiacion
i -
+ Impl i ]
melementacién dellaves terivo . Conocer y cespetar ta sefalizacién de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardic respiratorio, magnéticas, diferenciales yleyenda enlos | c_ o v ordeny mpicza en ol rea.
e | r g Descarga o shock eléctricolal, ¢ 3 4 NA /A tableras eléctricos exstentes. S = — N/A 2|l 2
Re o cables quemaduras, muerte  Cimntante Soatta Vi  Programa de o yrevision de la
E ; et ¥ en caso de haber aigin cable o equipo en mal estado comunicar.
yhabilitado
 Energlzaciony T
2 vewsién de eauipos [E""I“’S'c‘%" ‘:a";_a“a_s, de | ratiga mental; desgaste visual, | Trastornos visuales, extracculares, 5 , - " A A . Realiza pausas activas alternadas en (a labor i ) N
e computo e ;:E;‘““" B estrés | irritabilidad, dolor de cabeza . Configurar el brillo de fas pantallas para minimizar la radiacion N
evisidn de servicio = |
deinternety R Sindrome de tanel carpiano,
camaras lumbalgia, dolor muscular en
Uso de teclado, laptop, — ) .
iRereP: I . Realiza pausas activas at Ia fabor,
v " espalda y cuell, cendcage 5 " - A AR A Realiza paus: acivasharnadas nla " | [
o . v X P
movimientos fepetitivas circutacién inadecuads de
extremidades bajes
. No colocar [a zona cortante en direccién al cuerpo 0 fas mano.
Contacto con equipos, . Poner atencidn al trabajo que esté realizando,
objetos, i ey . 3 2 & N/A N/A N/A . Verificar ef estado de |a herramienta antes de utilizarfa. N/A 2 1
i atrapamiento, golpes cortes/laceraciones i - B
erramientas . En caso de haber alguna en 12 oficina.
. Mantener orden limpieza.
- No colocar I zona cortante en direccidn al cuerpo o a las mano,
! - . Paner atencidn al trabajo que esté realizando, " ;
Oh‘e"’o" 5“:’5’{"“" Cortesenlamano/dedos | Laceracidn, sangrado, smputacidn 3 2 & N/A N/A N/A Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. UsogeErPs 'I':‘::s”"a" guantes, | 2
punzocortante . Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. |
- Mantener orden  impieza.
Instalacién, |
reparaciény — -
mantenimiento de
equipos de L et
oty egTRNtacy) de s Lo . Conoeer y respetar la sefializacitn de Seguridad.
Tableros eléctrics Para cardio resplraterio (raBnéticas, iferendiles yleyeoda enlasil] o' o orden y impiza en el dréa. Uso de EPP's: mascarillos, guante
(T acomontes caties | DeSorEa 0 shock eléctricola. g, e el 3 4 NA N/A tableros eléctricos existentes.  Progeamd y e . freviimat | I 2 W
4 » Conexlén de puesta a tierra, } iy i . -
A . & N A 1l g
s, debidamente inspeccionacio habilitado |+ "TSPECEIONSI Y en caso de haber algin cable o equipo en ma! estado comuic.
fineas o cables de red
y otros)
I . Sensibiizacién en a aplicacicn de posturas ergonémicas.
- 2 N N/A N/A i : N/A 2
durante los trabaios (umbalgia tendiniti) | ubalgfa, tendinitis, entre otros 3 B 0 N/ % 4 . Realiza pausas activas alternadas enla labor. ¢ 2
3 Trabajo técnico Dolor de cabezs, problemas para
' I 1 dormir, problemasen a pel, . Realiza pausas activas alternadas enla fabor.
i ’ ’ 2 2 N/A A N/A N/A 3 1
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental | rmusculos contraidos,malestar 3 3 % R / . Reglaments Interno de Trabajo de UNSA v
estomacal
|
Exposicién pantallas de 5 . N i i
e - Fatige mental, desgaste visusi, | Trastarnos visuales, extraocufares, . Realiza pausas activas alternadas en s labor
i 2 N/A N/A N/A A it N/ 2 2
V‘sua"’?l::;‘:;f::m" . estrés irritabilidad, dolor de cabeza 2 L / i/ i . Configurar el brillo de las pantaltas para minimizar (a radiacion n
oy Sindrome de tinel carplano,
e lumbalgia, dolor muscular en
reparacién, Uso de teclado, laptap, B - i i
) ) espalda y cuello, cervicalgias, . Realiza pausas activas alternadas en a labor.
P
E se — Trastornos musculoesqueléticos | "o oy estrés laboral, 3 2 & NA NiA NA  Sensibilizacién en la aplicacién de posturas ergondmicas. A 2 2
e e circulacién inadecusda de
g extremidades bajas
Dolor de cabeza, problemas para
| dormir, problemas en fa piel . Realiza pausas activas alternadas en fa fabor.
i J§ i i : N 3 2 B N/A N, n N/A 3
Trabajo bajo presion Eos, Fip e musculos contraidos, malestar i /A i . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA &
estomacal
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