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Luis Iberico Chavez 24/10/2022 74747205 ol ;‘L, ;:" i i
PUESTO DE TRABAIO: DOCENTE DE PATOLOGIA
NIVEL DE
CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL < PIESED)
RESIDUAL (P
P CACH (PxC}
xC)
Exposicion pantallas de ) ) .
visualizacién (cadhacion no Fatiga mental, desgaste visual, | Trastornos visuales, extraoculares, 3 2 & N/A Uso de pantallas N/A - Realiza pausas activas alternadas enfa labor NIA 2 1
e orted) estrés irrtabildad, dolor de cabeza modernas. . Configurar el brilo de as pantallas para minimizar fa radiacion
Sindrome de tunel carpian,
[ i I I
Uso deteclado, kaptop, :“bl:‘ag '3;33.2{ conveatging, Realiza pausas activas akernadas en la labor,
mouse del 7| Trast GERcayoED confaigias, 3 2 & N/A N/A N/A seri i comon T Feaesers . N/A 2 1
h ™ y | ]
modientes ICpethves circulacién inadecuada de
Uso de computadora, R extremidades bajas
lap top —_ — - —
Dofor e cabeza, problemas para
" - N . N dormir, problemas en la piel, . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
N/A N/A N/A
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental musculos contraidos, malestar 3 2 & % / / _Reglamento Interno de Trabajo de UNSA {control de ingreso y salida.} A 2 B
estomacal
e ) A Ia aplicacién de
If
durante los trabajos (lumbalgia tendinitis) Lumbalgia, tendinits, entre otros 3 2 L NA NA N/A  Realiza pausas activas alternadas en [a labor. A 2 B
. No colocar la zona cortante en direccién al cuerpo o a las mano.
Contacto con equipos, ) —— . . Paner atencién at trabajo que estd realizando.
objeto i _ 8 NA Verificar el Ia herrami fizarls. 1
Actividades s,ma v atrapamiento, golpes cartes/laceraciones 3 2 g A A & eriGrel esadods laemamEstsiontss cRugoria. . e ?
1 o0 herramientas . En caso de hater alguna enmal etirario de la oficina.
administrativas )
. Mantener orden limpieza.
o ";*“”'r"?s v . Poner atencion al trabajo que est realizando.
equipos de oficina Objeto o superficie Verficar el 1a herrarmi izarl
d e ey Cortesenlamano/dedos | Laceracién, sangrado, amputacion| 3 2 [ /A A A arficarel gstace b herramients antesde iflpars___ ) N/A 2| 1
o 3 . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones retiraria de fa oficina,
perforacar, . Mantener orden limpieza,
engrapador, tijera,
saca grapas, otros) —
= Impl tacion de I e
gl iy . Conocer y respetar la sefalizacion de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardia respiratorio, magnétiess, diferenclalesy leyenda enlos || o, iane orden y limpieza en el drea.
3 2 Descarga o shock eléctrico(al. pratorio, 3 4 N/A NA tableros eléctricos existentes. i il S ) e A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte N N . Programa de mantenimiento preventivo y revision de la conexiones eléctricas.
+ Conexidn de puesta a tierra, " p A
° ) . ¥ en caso de haber afgin cable 0.equipo en mal estado comunicar.
v habilit
Trabeio Dolor muscuar, fatiga &
il | hipertensisn debido a mala  Realiza pausas activas alternadss en la fabor.
G i N N 3 2 6 N/A N/A N/A = | o ! N/A 2 1
pl iy postura por continua de equipos . Sensibilizacion en |a aplicacién de posturas ergonéricas.
de computo
Mobbi Hostj ients N - -
oboing :ac‘;m‘ga'“‘g" i v Cambio de personalidad, pérdida . Reglamento interno de trabajo.
Reuriones L €, dgresir " | deta capacidad de concentracién, 3 2 Be N/A N/A N/A . Cédigo de condusta, N/A 2 1
j i . Sensitilizacién e peligros psicosociales.
sictimizacién baja autcestima i peligros p
Exposcién’ radiacitnno | Fatiga mental, desgaste visval, [ Trastoros isuates, extraoculares, | : 5 A T . Cortinas adecuadas (correcta | . Realiza i Ja tabor . | "
ionizantes estrés irritabilidad, delor de cabeza fluminacién) . Configurar el brillo de las pantallas para miimizar Ia radiacion
| . ~Personal capacitao, -
] L1} Subierficla oTerreno - Reglamento Interno de SST {no correr).
" resbaladizo, irregular u - o o
A ! : obstaculizado (elementos | Caida de personasal mismo Esguince, torcedura, fisura, Eliminar eqtiphs [ rbeny Limpliza.
. N N ’ ’ 2 i N/A N/A - No dejar cbjetos en las. s de transito peatonal. N/A
| vercaciende | fuera elugar, apiades {reshalones, tropiezos} fractura 3 L [cbistos Gug obstruvar) & & St Eole" Ceppreioueaipnal. ; / 2 :
i , ellibre transito - No dear objet obstacuice ef personal.
accesas | inadecuadamente, i i i
AT R desperfecto} - Evitar transitar haciendo uso de! celufar.
I per - Uso de sefial (piso mojada).
i — S— — -
o 2 Puertas Golpes Inflamacién, hematoma 3 2 o N/A | N/A wjA | {TenmTo prese Y- N/A 2 1
Inspec .
z [ I felementacbin & faves termo . Conacer y respetar la sefalizacién de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, magnéticas, dferenciates yleyenda enfos | o . viene orden y fimpieza en el drea.
B ; . Descarga o shock eléctricofa), piratorlo, 3 4 N/A WA tableros eléctricos existentes. I yare - /A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte A a . Programa de preventivo y s
oLy + Conexién de puesta a tierra, " et TR exione:
- Verificacién de i inspeccionado y habilitado | B a e
deliz, | &
Tty
KpCED l Contacto con equipos, N e . Trabajador calificado.
objetos, materfales y " inflamacion, hematoma 3 2 [ N/A N/A A . Inspeccién del drea de trabajo. /A 2| 1
| herramientas glrapiniento; eolpes Al = | procedimiento de trabaj -
e N - " . Trabajador calficado.
A1) Gases, vapores toxicos, Intoxicacion / Irritacion/ | Lesiones internas y externas leves, Valvulas aperativas (mantenimiento Lk i X
5 f 3 3 LS /A N/A v . Inspeccién del drea de trabajo, NA 2| 2
el venenosos, asfixiantes Quemaruras / Incendio permanentes, muerte z preventivo) i
. Nocolocar s zona cortante en direccién al cuerpo 03 las mano.
. Poner atencidn al trabajo que esté realizando. U508 EFE ot
Cortesenla manofdedos | Laceracién, sangrado, amputacien| 3 2 [ /A N/A /A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarls. esaesganes | 2 | 1
 En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utiizar.
Otzencion de Objetoo superfce - Mantener orden y impieza.
muestra (aguja, R
& punzocortante ] . ~
Jeringa) o  Procedimienta de trabajo.
Infeccién / Contagio ) il . Poner atencién al trabajo que estd realizando. I —
transmision sanguinea {tetano, & " 3 3 n/a N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. : a4 | 2 2
@ ltev espectica sangre ¢ e o lentes, bata
exposicion agentes biolégicos) ; . Encaso de haber alguna herramierta en malas condiciones no utlizar.
actualizados B
. Mantener orden y limpieza.
G Rl . Pracedimiento de trabajo.
Sy | Poner atencién al trabajo que est realizande.
u - o do anfermecd comi [ . ” ;
broldgieas y/o R Muestra bioldgica, Exposicién a agentes biolégicos | COM2810 de enfermedad comdn o 3 3 8 N/A [ [ . Verificar el estado de fa herramienta antes de utilizarfa. Usode EPP's: mascarilas, guantes, | 2
especffica : " " fentes, bata
4 : . En caso de haber slguna herramtienta en malas candiciones no utiizar.
e RO Mantener ordeny limpieza.
{orina, heses otras) | ylimpieza.
. Trabajador callficado. I o - T —
: 3 Contacto con productos, o L . Procedimiento de trabajo. ) )
Realizar coforacién gl firitacién/ | v < s e Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
{reactivos quimicog) | | SusteneEs duimicaso Quemaduras / incendio rmanentes, muerte s ap @ 8 A A s Seaacicny cdgken de colores: nitrlo para quimicos) lentes, bata | © | 2
a corrosivas s d . Difusiny aplicacién del uso de EPP's especifico. Lot Dy
I | | | Conocimiento del uso de Ia ducha de emers, . . I A 1l
« Implementacion de llavester _ )
. Ll AL il , Conocer y respetar Ia sefializacién de Seguridad,
Mailpdlacicn de Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, magnéticas, dferenciales yleyenda enlos | "o, ione ordeny lmpieza en el érea
material blaldgico : § Descarga o shock eléetricofal, o d 3 4 N/A N/A tableros elctricos existentes. ; s =2 o ) N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte ’ ! . Programa de v as.
antes, durante o « Conexién de puesta a tierra, g iy ” i _
3 ! Lo " v haber algiin cabl mal estad
después de y habilitado
ensefianza @ |
estudiantes - —~ -
Trabajador calficado.
eogc s, céf;f: moterily ) isieparn Inflamacién, hematoma 3 3 ] /A /A /A Inspecté o rea i rsbaj Usnde Erpe masearibes guentes, || (I 2
equipos{microscopio,| i > Y atrapamlento, galpes . [ Inspeccon g or &5 lentes, bata
o | : trabalo,
centrifuga) . Trabajador calificado.
Equmovr?quma en Aplastam\en(e‘, aprisionamiento, Inflamacién, hematoma 3 3 ﬂ n/A N/A N/A + Inspeccién del drea de (Taha]a. Uso de EPP's: mascarillas, guantes, 2 2
movimiento atrapamiento, golpes . Procedimlento de trabajo. lentes, bata
! . Sensibilizagién de utilizacién de equipo en movimiento.
| Trabajador calfficado.
N Ampallas, lesiones dermicas . Procedimiento de trabajo. . ’
Equipouobjetoaalta | {1er, 2d0 3er grado) | externas ointernas, lesiones a 3 3 9 NA NA A . Sefializacién y cédigo de colores. Ugode EPPs: magcarilas guates de ), (I (| 5
temperatura - . 9 , alta temperatura, lentes, bata
nervios. . Ofusién y 3pl del uso de EPP f
. Conocimiento del uso de la ducha de emergencia.
= | Trabajador calficado.
Preservacion de Contacto con productos, I . . Procedimiento de trabojo. '
1 ) "
e - s i et ot it : ¢ A W i +sefalescén yctlo decolores, jprinnibginsngwitusd I [0
; (formol 10%) corrosivas Ls . . Difusion y aplicacién del uso de EPP's especifica, et e 2
I . Conocimiento del uso de la cuchs de emergencia.
I No colocar I 7ona cortante en direccién al cuerpo 0  las mano.
o . Poner atencién al trabajo que estd realizando. o el
Cortesenla manofdedos | Laceracion, sangrado, amputacién| 3 3 ] N/A N/A NA Verificar el estado de la herramiena antes de wtilizarla. jdindaniinn | [EV Y
‘ . Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
‘ Diseccidn detefidos | Objeto o superficie | Mantener ordeny limpieza.
(bisturi} punzocartante 1 . Procedimienta de trabajo.
. Infeccidn / enfermedades de ) ) . Poner atencidn al trabajo que estd realizande. " )
transmisign sanguines (retano, | COM2EI0 de enfermedsdcomino | 3 ) N/A N/A /A . Verificar el estao de [a herramienta antes de utilizarla. Usode EPP's: mascarllas, guartes, |, |,
" e especifica ‘ e " lentes, bata
exposicldn agentes biolégicos) . Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener ordeny fimpieza. (A
| - Persanal capacitado.
Superficie o Terreno e
e - Regtamento Internio de SST (no carrer].
resbaladizo, irregular u Eliminar equipos y -Ordeny Limpieza
“:"""“;"‘fd" “"':'f:e;""s Ca;‘::sielpef"’:“ a_L'“O’S';m Esguince, ;r:';id“”' fisura, 3 2 6 | objetosque abstruyen WA N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. NA ] 1
SR dEEaear 3P BC0S alones, tropiezos . el libre transito - No dejar obi obstaculice el jiento del persanal.
inadecuadamente, ; g
R desperfecto) - Evitar transitar haciendo uso del celular.
lesperfecto) - Uso de sefial (piso mojado).
Dolor de cabeza, problemas para
" N 2 " dormir, problemas en Iz piel, . Realliza pausas activas alternadas en la labor.
N
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental musculos contraidos,malestar 3 2 4 A A A . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA (controf de ingreso y salida.) /A G B
estomacal |
Contacto con equipos, ) - TrabaJador calificad. )
i N Ny Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
bjetos,mater ; Infiamacién, hematoma 3 2 5 /A N/A NA  Inspeccion del drea de trabajo. ot 2| 1
> atrapamiento, golpes i~ ; lentes, bata
herramientas . Procedimiento de trabajo.
4 s—
. No colocar la zona cortante en direccion al cuerpa o a fas mana.
. Poner atencion al trabajo que estd realizando. Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
Cortesenlamarofdedos | aceracin,sangrads, amputociéen| 3|3 ] N/A /A A . Verificar el estado d 1a herramienta antes de utilizarla. s eanes iz || 2
. En caso de haber lguna herramienta en maias candiciones no utiizar.
| . Mantener orden y impieza.
x Objeto o superficie T
punzocertante |- Procedimiento de trabajo.
Infeccin / enfermedades de— ) . | . Poner atencidn al trabajo que ests realizanco. . -
transmisién sanguinea (tetano, | "2 de enfermedadcomino |y 3 4 N/A NA NjA . Verfficar el estado de Ia herramienta antes de wtilizarla. Usode EPPs: guartes denirlo(pora) [ , i 5
e P (tets especifica ‘ 2 7 quimicos), fentes, bata
exposicion agentes biolégicos . Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utiizar.
. Mantener orden y impieza,
. Trabajador calificado.
| Contacto con productos, - - N . Procedimienta de trabajo. o .
J PP's: i
sustancias quimicas o nodcac mi ;T;:ﬁ?o/ i e leves, 3 3 2 N/A N/A N/A . Sefiatizacién y cédigo de colores. li‘mg (E - r:::f:;;)a;:::'if: 2 2
corrosivas uemadd Permanentes, muerte | . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico. i =
| . Conocimiento del uso de Ia duucha de emergencia.
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VERSION : 1

NIVEL DE
PROBABILIDA CONTROL £QUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
Dip)
~Personal capacitado.
Superficie o Terreno - Reglamento Interna de SST {no correr)
{ reshaladizo, irregular u e -Qrdeny Limpieza
| obstaculizado (elementos | Caida de personasal mismo Esguince, torcedura, fisura, - o -No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal,
g | g " 3 2 & objetos que obstruyan N/A N/A I - . N/A 2 1
1 Verficacionde fuera de lugar, apilados {resbafones, tropiezos) fractura ; " - No dejar abstaculice ef del personal.
N - VG R e ellibre transito y st
 accesos | inadecuadamente, - Evitar transitar haciendo uso del celular
| desperfecto) ~Uso de seftal (piso mojado)
- Secado de pisos despues de limpieza
| | - - :
1 - - M .
| < | Puertas Golpes inflamacisn, hematoma 3 2 e N/A NA NA artenimierta preyentiv. i N/A 2 1
W A=iw - Usa de sefalizaciones "
. No colocar I zona cortante en direccién al cuerpo o a las mano.
- . Poner atencién al trabajo que est realizando. Uso de EPP's: mascarilias, guantes,
Cortesenla mano/dedos | Laceracién, sangrado, amputacién 3 2 3 N/A [ N/A _Verfficar el estado de a herramienta antes de utilizarta. e EPPs: Ien!:s + 8 > | 2 1
= . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utiizar.
Obtencidn e Objeto o superficie . Mantener orden y limpieza.
muastra {aguja, R - — = .
jeringa) P e . Procedimienta de trabajo.
Infeccién e | onsgiode comind i . Poner atencidn al trabajo que estd realizando. S P—
transmision sanguinea {tetano, 8 " 3 3 9 N/A N/A . Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizarla. ascariles, > | 2 2
Bne: especfica = sangre © . " fentes, bata
agentes bioldgicosh i . £n caso de haber alguna herramienta en matas condiciones ro utiizar.
. Mantener orden y limpieza.
i |
AT 2R . Procedimienta de trabajo.
i Poner atencign al trabaio que ests realizando.
i Muestra bioldgi Contagio ce enf G | " s flas, ,
_ bietégicas y/o R e Exposicién s agentes bioégicos |t o ::,;;::ad comang 3 3 ° N/A NA N/A _Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarta. Usode Wlse r::'::‘:;'["a‘ suantes, || 5 2
0 P . Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones o utilizar, 2
medios de cultivo Mantener orden y limpleza.
{crina, heses otros) 1 1 :
| . Trabajador calificado.
P imiento de jo.
Realizar cotoracién Contacto con productos, Jirritacion/ | Lesiones i v leves, rocedimiento de trabao. Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
(reactvos quimicos) | | Svstandis avimicaso Quemaduras/ Incendio ermanentes, muerte 3 8 - /A A N/ jcnehzacicn y cédlag de colores. itrilo (para guimicos), lentes, bata | z
2 corcosivas s g . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico. para g - lentes,
. Conocimi uso dels ducha i
 Implementacicn de layes terma . Conacery respetar fa sefializacion de Seguridad.
Tableros eléctricos, Para cardio respiratorio, magnéticas, diferenciates ylevenda enlos | c.'rooiene grdeny limpiezs en el srea
" 3 Descarga o shock eléctrico(a) b d 3 a N/A N/A tableros eléctricos existentes, 1 ¥R - N N/A 2 2
tomacarrientes, cables quemaduras, muerte ; " . Programa de P y revision de s
— + Conexisn de puesta a tierra, . , ! -
Manipulacién de " e ——— ¥ en caso de haber lgin cable o equipo en mal estado comunicar.
materlal biolégico !
antes, durante o — - -
2 despubsde
Contacto con equipos, . Trabajador calficado. )
ensefianza a Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
'y i i io) N/A . io) jo. .\ i
T el BRI TS abjetos, ma v oo foes Inflamacion, hematoma 3 3 s NiA 7 A nspeccicn del 2rea da trabajo. res e 2| 2
(ool A . Procedimiento de trabajo.
estufa,  ——
centrifuga) . Trabajador calificado.
en . . Inspeccitn del area de trabajo. Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
Infl , b tom: 3 N/A N/A N/A i N 2 2
movimiento atrapamiento, golpes nieqacen emstona 3 ? / 4 4 . Procedimiento de trabajo. lentes, bata
. Senshilizacisn de utilizacién de equipo en movimiento.
. Trabajador calfficade.
R Ampollas, lesiones dermicas . Procedimiento de trabajo. )
Eq bjet M N bt L PP's: illas, tes d
quino uobjetoaalta | o oo rer, 2do 3er grada) | externas o internas, lesiones a 3 3 3 N/A N/A N/A . sefializacion y cédigo de colores, lsade EPP's: mascarfls, guantesda | 2
temperatura o g . . alta temperatura, lentes, bata
nervios. . Difusién y apiicacién del uso de EPP's especifico.
| . Conocimi uso de I ducha d i
Trabajador califical.
Fromopsiip je Contacto con productos Procedimiento de trabajo
muestras hioldgicas R " Intoxicacién / Irritacion / Lesiones internas y externas leves, i o L Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
@51 R | sustancias quimicaso ) 3 [l NA A /A . Sefializacion y cédiga de colores. “ 2 | 3
{forml 10%) {cocing, . Quemacuras / incendio permanentes, muerte i - nitrifc (para quimicos), lentes, bata
o corrosivas . Difusién y apiicacién del uso de EPP's especifico.
estufa recipiente) o0 :
. Conocimiento del uso de Ia diucha de emergencia.
. No colocar |a zona cortante en direccién al cuerpo 0 a fas mano.
. Poner atencién al trabajo que estd realizando. S ——————
Cortesen la Las ién, sangrado, 6 3 3 9 N/A N/A N/A . Verificar e} estado de la herramienta antes de utilizarla. ) lentes. "8 i 3 1
. £n caso de haber alguna herramienta en matss condiciones ro utiizar.
Oisecciénde tejidos | Objeto o superficie = _ . Manterer orden y impieza.
{bisturi) punzecortante . Procedimiento de trabajo.
Infeccién d . . . Poner atencion al trabajo que esté realizando. )
EPP's:
transmision sanguinea (tetano, | (2810 dé enfermedad comin o 3 3 9 N/A N/A /A . Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizarla, Uso de EPP's: mascarillas, guantes, | 2
i adtat especifica ; ¢ i " lentes, bata
exposicion agentes biolégicos) . Encaso de haber alguma herramienta en malas condiciones no utiizar.
- Mantener orden y impieza.
Contacto con equipos, . Trabajador calficado. )
PP's: ll tes,
objetos mater ] Inflamacién, hematoma 3 3 5 N/A N/A N/A . Inspeccién del area de trabajo. Uso de EPP's mascarillas, guantes, || 5 2
. atrapamiento, golpes pack p lentes, bata
herramientas . Procedimiento de trabajo.
. Nocolocar 12 zona cortante en direccidn al cuerpa 0 a las mano.
. Poner atencién al trabajo que esté reslizando. st o EPP's: mascarilas, quantes
Cortesenla manojdedos  |Laceracion, sangrado, amputacién| 3 3 L] /A N/A A . Verificar el estado de la herramienta antes de utlizarla. osetespanes ] sl 1
~Encaso de haber algun herramienta en malas condiciones o utilizar.
= = . Mantener orden y limpiez:
5 1 Objeto o superficie T
punzocortante . Pracedimiento de trabajo.
Infeccidn / enfermedades de ) . Poner atencidn al trabajo que esté realizando. . )
transmision sanguine (tetano, | O8I0 %€ :s"‘e;';::“ coming 3 3 P N/A N/A N/A Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. Uso de EPP fer::‘::‘:;'l":s guantes, | 2
‘exposicion agentes bioldgicos e . € caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. d
. Mantener orden y limpieza.
. Trabajador calificado.
Contacto con productos, i . Pracedimiento de trabajo. .
.. [ L 3 " G 's: las,
sustancias quimicas o s durag /"'r“’:;:?o/ e LR 3 3 u NA A N/A . Seftalizacién y cédigo de colores. ”:i‘:(‘i’lifp:r: ’:‘::&:Q:)afe::‘:s"‘::t:e 2 | 2
corrosivas P d . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico., para g & g
. Conocimiento det uso de fa ducha de emergencia.
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IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION RIESGOS ¥ CONTROL (IPERC)

BIOMEDICAS
SUBDEPENDENCA © Milade Lazo Vera 20/10/2022 20267992 ﬁ-—”‘{ [ _4_._’___,:1
MEDICINA i -
UNIDAD ORGANICA . (ABORATORIO DE PATOLOGIA_SLO3LA150/54 1.214 Gonzalo lacobo lturriaga 24/10/2022 45873302
¥ 1 e, 2 e
wublsk Cg B Cl £y
Luls Iberlco Chavez 24/10/2022 74747205 &' u r ora on €
PUESTO DE TRABAIO: TECNICO DE PATOLOGIA
¥
n 3 ] v | NwELDE | NNVELDE | NNVELDE
£ PROBASILIDA | CONSECUENC | RIESGO PURO | ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO RS LR 1T CON [ JNNEL OF RGO
: PERSONAL RESIDUAL {P x C)
15 Y] (pxc)
Expasicion pantallas de i ) ) " )
! : I, I, | Trastornosvisuales, y . Real f fa
sumzacion radiacién no | Fo183 mentsl, desgaste visua rastornos visuales, extracculares, N N 5 it WA A Reallz2 pausasactivas alternadaseen a labor B A )
. estrés irritabilidad, dotor de cabeza . Configurar ef brillo de tas pants|las para minimizar Is raciacién
Sindrome de tanel carpiano,
Usm de teclado, laptop, Iel;m"l:fm;:;llnor ::::::r:: Realiza pausas activas alternadas en fa labar.
mouse del 7| Trast P Y s aliss, 3 3 5 A N/A N/A Pocreitiacimen I olcac ; /A 2
movimientos repetitivos circulacién inadecuada de
Usod . extremidades bajas
s . e | I
Dolor de cabeza, problemas para
o s dormmir, probemas.en fa pil, . Realiza pausas activas alternadas en [a labor.
1] u N/A N/A
Trabajo bajo presion Estrés, atiga menta musculos contraidos,malestar 3 2 / i/ WA . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA A 2
estomacal
. lalgia, tendinit 3 3 N/A N/A N/A 1 la aplicacién d N
durante los trabajos (lumbalgia tendinitis) [LumbaIBR, 1wt Sntre Qs ¥ . ‘ . Realiza pausas activas alternadas en la labor. i B
- No colocar fa zona cortante en dieccién a! cuerpo a a tas mano.
Contacto con equipos, . Paner atencidn al trabajo que esta realizando.
objetos i N : 3 3 ] N/A N/A N/A - Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. N/A 3
N atrapamiento, golpes cortesflaceraciones T . o N
herramientas - Encaso de haber alguna en fa oficina.
- Mantener orden Fmpieza.
Uso de miquinas |
Fg » q:f' ¢ ¥ . Poner atencién al trabajo que estd realizando.
quipos de oficina Objeto o superficie . Verificar el estado de la herramienta antes de utillzarla.
1] ; i i N/A
Pt . Cortes en la mano/dedos Laceracin, sangrado, amputacién E] 3 ] A N/A /i TN gy oo NA 2
administrativas perforador, - Mantener orden limpieza.
engrapador, tijera,
saca grapas, otros) l— e
* Impl! taci
plementaién déllayes1armo . Conocer y respetar Ia seftalizacion de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardic respiratorio, magnéticas, dferencialesy leyenda enlos. | ¢, e e o en v Fmpieza en el drea.
: q Descarga o shock eléctrico(al. gt 3 4 NA N/A tableras eléetricos existentes. j i s y NA 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte ' " . Programa de - y revision de la conexiones eféct
» Conexion de puesta a tierra, ) A X N
> P, = y en caso de haber aig mal
y habiltado
- Personal capacitao.
- Reglamento Intema de SST (na carrer),
e ——— Eliminar equipos u -Ordeny Limpieza.
I ) et )
Caida de personasal mismo. | oo yorcedura, fisura, fractura| 3 2 6 abjetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2
(resbatones, tropiezos} i ) Jar oo i )
ellbre transito - No dejar | de personal.
Superficie o Terreno - Evitar transitar haciendo uso del celular.
resbaladizo, Irregular u ~Uso de sefial {piso mojadol.
obstacuizada (elementos
fuera de lugar, apilados — e = =
inadecuadamente, ~Persana capacitado. :
desperfecto) - Reglamento Interno de SST (no correr). 4
; o . N Eliminar equipos u x ~Ordeny Limpieza.
Gestion documentaria R 1t | N
Caida e personas a distintomivel | jco sorcedura, fisura, fractura | 3 3 [ objetos que abstruyan A Cinta antideslizante engradasdea | o gojar opjerosen las 2onas de transita peatonal. N/A 2
{resbalones, tropiezas) s Facultad wolg< e !
ellibre transito - No dejar personal.
- Evitar transitar haciendo uso del celular.
— -Uso de sefial {piso mojado).
2 SePelz ;
Personasaje.rjas afa Golpes en manos, brazos o alguna Inflamacién, hematoma 3 2 & N/A A N/A Sefializacion y codigo de mlo‘res N/A 3
operacion parte superior el cuerpo . Acceso solo a personal autorizado
Dolor de cabeza, problemas para
R dormir, problemas ena piel, . Realiza pausas activas alternadas en Is tabor.
f: tal N/A N,
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga ments musculos contraidos, malestar 2 2 L / /A N/A . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA /A o
estomacal
Personal capacitado.
SiperficiSoTeiioe - Reglamento Interna de SST (no correr).
resbaladizo, irregular u A iy
obstaculizado (elementos Caida de personas al mismo Eliminar equipos u j Ordeny Limpieza.
T 3 ! Esguince, torcedura, fisura, fractura| 3 2 & objetos que abstruyan NA N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. NiA 2
Srpsonte R | fuerade lugar, apfaos {resbalones, tropiezos) ellibre transito - No dejar objet obstaculice ef iento del persanal
accesas inadecuadamente, i i .
o) -Bvitar transitar haciendo uso del celular.
P _Uso de seffal {piso mojadol.
. | - Mantenimiento preventivo.
Puertas Golpes Infiamacién, hematoma 3 /A NA NA u e /A 2
- — T 5 e— ——
Inspeccion de drea |
detrabajo i mefementSSin delizvesermo . Conocer y respetar ta sefiizacién de Segurldad.
l Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, magnéticas, diferencialesy levenda enlos | ¢ oo e ordeny limpieza en el drea
. " Descargs o shock eléctricofs) B d 3 N/A NjA tableros eléctricos existentes. i Yme y N/A 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte ; . Programa de P yrevisién dela
gt i en caso de haber algun cable o equipo en mal estado comunicar.
Verificacion de | i inspeccionado y habilitado Y U e -
conexionesdeliz, | R
3gua, gas o . -y
| 82, 8 Contacto con equipos, | Trabajador calficado.
i i Infl; i6n, he N/fA o v a jo.
objetcs, ma v s il nflamacién, hematoma | 3 NA Y NA Inspecidn del irea de trabaio, N/A 2
herramien ! . Procedimiento de trabs
I I | | . . _ Trabajador calificado.
i Gases, vapores !(.:Kims, | Intoxicacion / |Yri(a:i0'r\/ Lesiones internas y externas leves, 3 N/A N/A Valvulas operativas [.mantenimiento  Inspeccion del érea de trabajo. N/A 3
| venenosos, asfixiantes Quemaduras / incendio permanentes, muerte preventivo) c il
Contacto con equipos, | - i . Trabajador calificado. i
3 )y " N . P's: las,
objetos, materialesy Ap‘as‘:(’:‘a'eg:""i;‘:g“°;a"‘s‘e"‘° Inflamacién, hematoma | 3 N/A /A N/A . Inspeccidn del drea de trabajo. ”S"u‘:enf: f;:‘“‘;;: s 2
herramientas P donis . Procedimiento de trabajo. Sunftes lentes bata
. Procedimiento de trabajo.
. . . Paner atencién al trabajo que estd realizando. Uso de EPP's: respirador de 2
joldgica, ) . Contaglo de enfermedad c - " ’ e .
M”:O’:::’i‘;:::a Exposicion a agentes hioldgicos 8 el omim e, 3 N/A N/A N/A Verfficar ef estado de Ia herramienta antes de utillzarla. vias, guantes de nitrilo (para | 3 2 W
Pesado ypreparacién | P . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. quimicos), lentes, bata
de Insumos | . Mantener orden y impieza. 1
. Trabajador calificado. Uso de EPP's: respirador de 2
to con productos, - - . . . Procedimiento de trabajo. vias, art i
CortAct con prodi Intaxicacion / Irritacién / Lesiones internas y externas leves, L o 5 artucho pars quimicosy
sustancias quimicaso Cpiemaiitas inandio i g s 3 NA NA N/A . Sefializacién y cédigo de colores. gases, guantes de nitrio (para | 3 3 4
corrosivas P d | . Difusién y aplicacién del usa de EPP's especffico. quimicos), lentes, mandil, botas
. Conocimiento del uso de fa ducha d i (para quimicas)
. Trabajador calificado.
Equipo U objetoa alta Ampoallas, fesiones dermicas | . Procedimiento de trabajo. Uso de EPP's: mascarillas,
Quipo u ob Quemaduras (1er, 2do 3er grado) | externas o internas, lesiones a 3 N/A N/A N/A . Sefalizacion y codigo de colores. guantes de alta temperatura, | 2 1
temperatura ! e L, . .
nervios. i ¥ uso de EPP' i lentes, bata
i . G imi el uso de la ducha de
« Impt i6
mplementacién de llaves termo  Conocer y respetar la sefalizacisn de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, magneticas,dferencialesy leyenda erlos | c v iene ordeny limpieza en el drea
J Descarga o shock eléctricofa). P > 3 /A N/A tableros eléctricos existentes, NI o i N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte . 3 . Programa de P y revisién dela
« Conexién de puesta a tierr, " it/
‘ ; " ¥ en caso de haber ] mai estach
y habiitado
Contacto con equipos, - Trabajador calificado. " I
Hervir Insumos (de ser i u EPP's: ill
{ R objetos, i " inflamacién, hematoma 3 N/A N/A N/A . Inspeccién del 4rea de trabajo. 50 de EPP's: mascarillas, 2 2
necesario) atrapamiento, golpes " - guantes, lentes, bata
herramientas - . Procedimiento de trabajo.
. Procedimiento de trabajo.
. " . . Poner atencién 3l trabajo que estd realizando. Uso de EPP's: respirador de 2
Wit Muestra biol - o n i * - " v
Preparacién insumos i Expasicion a agentes biologicos | "8 de;" ::::::ad comtng 3 N/A N/A N/A Verificar el estado de fa herramienta antes de utlizarla. vias, guantes de ritrilo [para | 3 2
{medio e cultivo, P . En caso de haber alguna herramiena en matas condiciones no utilizar. quimicos), lentes, bata
colorantes, reactrvos) B . Mantener ordeny limpieza.
. Trabajador calificado. Uso de EPP's: respirador de 2
) Woramies o Sl =
Contacto con productos, Intoxicacion / Irritacién / Lesiones internasy externas leves, rocedimiento de trabajo vias articho para guimicosy)
sustancias uimicas o Cxbmires St i aaors 3 NA NA /A . Sefalizacion y codigo de colores. gases, guantesde nitrlo (para | 3 3
corrosivas P g . Difusion y aplicacién del uso de EPP's especifica. quimicos) fentes, mandil, botas
. Conocimiento del usa de la duchs de emergencia. (para quimicos)
. Trabaader calificado.
Equipo u objeto a alta Ampoalias, lesiones dermicas . Procedimiento de trabajo. Uso de EPP's: mascarillas,
AL v i Quemaduras (ter, 2do 3er grado) | externasointernas, lesionesa 3 N/A N/A N/A . Seffalizacién y cédigo de cofores. guantes de alt temperatura, | 2 1
temperatura - P . N .
nervios. . Difusidn y aplicacién del uso de EPP's especifico. lentes, bata |
- . G imie “_'Lﬁo:ﬂe!aducha i
= — |
| implementacidn o2 aves tefino . Conocer y respetar la seffalizacion de Seguridad.
Tableros eféctricos, Paro cardio respiratorio, magneticas, diferencialesy leyenda enlos | o 2 tiene orden y impieza en el drea
e by Descarga o shock eléetrlcofa). N g 3 N/A N/A tableros eléctricas existentes. I g el = ) N/A 7 2
tomacarrientes, cables quemaduras, muerte * . Programa de mantenimierto preventivo y revisién de la conexlones eléctricas.
+ Conexién de puesta a tierra, i ' :
. i) " y e caso de haber afgdn cable o equipo en mal estado comunicar.
y habilitado
M . - —
autoclave {nuevo: R Contacto con equipos, . Trabajador calificado. Uso de EPP's: mascarila:
" - " 3 S,
"C vieio: 70" je i N 1] bajo. 2
50°C, vielo: 70°C) objetos, ma v etrao el s Inflamacion, hematoma 3 A /A WA nspectién del ére:r::ir: 2jo e rtes e, 2
7 . Procedimiento de trabajo.
§ . Porer atencidn al trabajo que esté realizando.
... " Uso de EPP's: il
b ool Exposicion » agentes biolgicos | o810 de enfermedad camdn o 3 N/A N/A N/A . Verificar ef estado de Ia herramienta antes de utilizarla. ke 3 2 (3
contaminada especiica e o . guantes, lentes, bata
. € caso de haber alguna harramienta en malas condiciones no utilzar.
. Mantener ordeny limpieza.
_Trabajador calificado.
Contacto con productos, Intoxicacién / Irritacion / Lesionesinternasy externas leves, . Procedimienta de trabajo. Uso de £PP's: mascarillas,
sustancias quimicas o Qs /'"“:e"‘ . ermanent:s - 3 N/A N/A N/A . seralizacién y cédigo de colores. guantes de nitrilo (para 3 3 g
corrosivas 2 g . Difusién y aplicacion del uso de EPP's especifico. quimicos), lentes, bata
. Conocimiento del uso de Ia ducha d i
N = — —
T < No-calocar Ia zona cortante en direceidn 3l cuerpo 0 a las mano.
! . Porer atencién 2l rabajo que estd realizando. 508 PP madarilas
i Cortes en la mano/dedos Laceracién, sangrado, amputacion 3 3 8 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utifizarla. " Y 3 1
i 3 5 - guantes, lentes
. Encaso de haber alguna herramienta en malas coridicianes no utilizar.
Objeto o superficie . Mantener orden y impieza.
I | punzocortante | - Procedimiento de trabajo.
| infeccion / enfermedades de N . . Poner atencion al trabajo que estd realizando. v -
transmision sanguinea [tetang, | COMPEI0 de enfermedad comina 3 3 ] N/A /A A . Verficar el estado de s herramienta antes de utiizarla. Usods EPP's maearlles, |, 2
= e especifica ° ! " guantes, lentes, bata
exposicion agentes bioldgicos . & caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener orden y limpleza.
L) “ =, =
|
i | Contacto con equipos ) Trabajador calificado. . :
Limpieza sim I N - Usode EPP's: illas,
v""z;;"i-é’f{ -e[)“" R objetos, materi iy Inflamacion, hematoma 3 3 2 NA A NA . Inspeccidn del Area de trabajo. ot e 2 2
. herramientas pamiente, golee . Procedimiento de trabajo. guantes,
| . Procedimiento de trabajo.
N . Poner atencion al trabajo que estd realizande. "
iologis il Uso de 's:
I Muestra bioidgica, Exposicién a agentes biokdglcos | COTAEI0 de enfermedad comino 3 3 " A /A A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. v de ERP's: mascaritas, |, 2
contaminada especfica " iy N guantes, lentes, bata
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
| | | Mantener orden y limpieza. |
[1%5% . Trabajador calificado. |
| ) Contacto con productes, Intoxicacion / rritacion / e fer Mo y Ekternas v . Procedimiento de trabajo. Uso de EPP's: mascarllias,
sustancias quimicas o e e esiones i =0 s 3 B N/A N/A N/A . Seffalizacion y cédigo de colores. guantes de nitrilo {para 2 2
" Quemaduras / Incendio permanentes, muerte Voo < et Al
COrrosivas . Difusiény uso de EPP' ifi quimicos), lentes, bata
| | | . Conceimiento del usa de I ducha de emergencia.
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|
Contacto con equipos, . Trabajador caliicado. - )
objetos, materialesy gl Inflamacién, hematoma 3 3 E) N/A N/A NfA  inspeccién del rea de tratajo. use ‘:i.f;" ;;:::C:::‘:s 2 2
herramientas pa " Bolpe: . Procedimiento de trabajo. guantes, 4
& —
o Trabajador calificado.
Equipo u objeto 3 alta Ampollas, lesiones dermicas - Pracedimiento de trabaje. Uso de EPP's: mascarillas,
agnosol Quemaduras (ler, 2do3ergrado) |  externas ointernas, lesiones 3 3 3 ) N/A n/A N/A . Sefializacion y codigo de colores. guantes de alta temperatura, | 2 2
temperatura ) = iy N o
nervios. . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico. fentes, bata
. Conocimi uso de s ducha o i
- Personal capacitado.
- Reglamento lnterno de SST (no carrer)
Eliminar equipos u - Qrden y Limpieza
If i - No dej; jete k de transits
Caidadepersonasal mismo | L o, fracturs N : 3 bretot o o] ™ T o dejat objetos en as zonas de rinsto peatonal, - 5 )
(resbatones, tropiezcs) ‘ : - No dejar objet obstaculice ef personal.
ellibre transito ’ e
- Evitar transitar haciendo uso del celular
Superficie o Terreno - Usa de sefial (piso mojado)
resbaladizo, irregular u ~Secado de pisos despues de impieza
fuera de lugar, apilados
inadecuadamente, - Personai capacitado.
desperfecto) - Reglamento interno de SST o correr)
Efiminar equipos u -Orden y Limpieza
it isti = Cinta antideslizant K 3F I ansit tonal,
Caida depersonasa dittO el | (L s ractura| 3 5 3 e ™ inta antidesizante engradasdela | -Nodefar objtas en as onas de trénsto peatonal A : ,
{resbalones, tropiezos) : . Facultad - No defar obstaculice el del persanal.
elibre transto ’ it
- Evitar transitar haciendo uso del celular
-Uso de seftal (piso mofadio)
- Secada de pisos despues de fimpieza
Contacto con equipos, . Trabajador calificad. S
objetos, i trapamiento, golpes fnflamacién, hematoma 3 3 @ N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. T, Ie‘nt bat: 1 2 2
R herramientas atrap » BEI . Procedimiento de trabajo. 8 ientesibata
Trast . ! Lumbalgia, tendinitis, entre otros 3 3 q NA /A NA i fa gplicacléng) N/A 2 2
durante los trabajos {lumbsa|gia tendi o " . Realiza pausas activas alternadas en Ia labor.
. Persanal calficade.
Sobreesfuerzo, posturas S e . Procedimiento de trabajo.
i Srmi L igia, mialglas, g 3 3 9 N/A A N/A . Capacitacié i ipulacion manual de cargas, N/A 2 2
otro N N
desfavorables . Realizar pausas activas.
. Sensibilizacin de posturas correctas.
jenas a | . Sefializacion y codigo de col
Personasajenasala | Golpes en manos, brazos o alguna il 5 5 - - A A Sefalizacidny codigo de colores A 5 s
operacién parte superior del cuerpo . Acceso solo a personal autorizado
. Trabajador calficado.
o _ . Procedimiento de trabajo. de EPP's: mascarillas,
Contacta con Productos Intoxicacién / trritacion / Lesiones internas y externasleves, maclirticnto d trala3 UmEC RS neseai
Sustancias Quimicas Quemsduras/ ncendic ermanentes, muerte 3 $ N/ A A jooTaliz2cidny codgo dacolores. guantes de nitro fpara 2 3
2 g . Difusion y aplicacidn del uso de EPP's especifico. quimicos), lentes, bata
 Conocimiento del uso de fa ducha de emergencia.
-personal capacitado,
rficie T
e - Reglamento Interno de SST (na correr].
resbaladizo, irregular u : ) =
obstaculizado (elementos | Caida de personas al mismo " Eliminacequipos. | Orgeng Limg=za.
. Iy N Esguince, torcedura, fisura, fractura 3 2 & objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transite peatonal. N/A 2 1
fuera de lugar, apilados {resbalones, tropiezos) " A ! e :
el libre transito - No dejar personal,
inedecuzdamente, ! SR
R p i - Evitar transitar haciendo so del celular.
~Uso de sefial (piso mojado).
Dolor de cabeza, prablemas para
R dormir, problemas en la piel . Realiza pausas activas alternadas enJa tabor.
Trabaijo b 1l N 3 N/A N/A /A N/A 2 1
rabajo tgla eresion Estrés, fatiga menta musculos contraides,malestar 2 & / N . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA /
estemacal
-P itado.
Superficie o Terreno ersonal capacitado.
e - Reglamento Intera de S5T (no carrer).
resbaladizo, irregular u - ;
obstaculizado (elementos Caida de personas al mismo Eliminar equipos u ~Ordeny Limpieza,
. Ly N Esguince, torcedura, fisura, fractura 3 2 objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2 1
fuera de lugar, apiledos (resbalones, tropiezos) i ’ ! ’ !
e ellibre transito -No dejar fice el del personal.
R inadecuzdaments, " !
ot - Evitar transitar haclendo uso del celuar.
P ~Usa de sefial {piso mojado}.
Contacto con equipos, . . Trabajador calficado.
abjetos, materialesy Ny  hematoma 3 2 B N/A N/A N/A . Inspeccién del srea de trabajo. A 2 1
) atrapamiento, golpes it ©
trabajo.
Contacto con equipos, . Trabafador calificao. )
. " Uso de EPP's: mascarilla:
abjetos, v 2 Inflamacidn, hematoma 3 2 3 N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. o s, 2 1
2 atrapamiento, golpes o d guantes, lentes, bata
. Procedimiento de trabajo.
. No colocar I zona cortante en direccion al cuerpo o a fos mano,
. . Poner atencidn al trabajo que estd realizando. )
Cortes en la manofdedos Laceracién, sangrado, amputacién 3 3 ] NA NA [ . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. : - | 2 2
- o " guantes, lentes
. En caso de haber slguna herramienta en malas condicianes o utilizar.
Objeto o superficie . Mantener orden y limpieza.
pun; rtante A —yT
R + Procedimiento de trabajo.
Infeccién / enfermedades de ) ; . Paner atencion al trabajo que est realizando. - -
i Contagio de :s”fe;i';:‘:ad comtin, 3 3 'S NA N/A N/A . Veriicar el estado de ks herramienta antes de utilizarla. “(” ‘:: E:f:ﬁi‘:’:’z:i:: ::20 2 2
exposicién agentes biolgicos e . En taso de haber alguna herramienta en malas condiciones ro utilizar. para g 3 2
. Mantener orden y limpieza.
. Trabajador calificado.
Contéicto can préductos, Intoxicacidn / Irritacién / Lesionesinternas y externas leves, ; {Procedmisntode trbajo.
sustancias quimicas o p = e 3 3 [} N/A A A  Sefalizacién y cédigo de colores. guantes de nitrito fpara 3 2
corrosivas ” g . Difusién y aplicacién def uso de EPP's especifico. quimicos), lentes, bata
. Conocimiento del uso e la ducha de emergencia.
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