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NIVEL DE
NIVELDE | NIELDE Re0)
CONSECUEN _ RIESGO PURD ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA ‘CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL RESIDUAL (P
CIA(C} {PxC) xC)
.E*"‘.’“'%" "a"‘_a"a_; 9 | Fatiga mental,desgaste visual, | Trastornos visuales, extraocuiares,| , £ Tn Uso de pantallas A . Realiza pausas activas alternadas en la labor
wsuanzai;ln o ;:::Su nno g itablidad, dolor de cabeza modernas, . Configurar el brilo de las pantallas para minimizar 1a radiacién
Sindrome de tunel carpiano, |
o tecin, fumbalgia, defor muscular en
Uso de teclado, laptop, espalday cuello, cemicalgias, , 5 A WA A . Realiza pausas activas alternadas enfa labor.
mouse o / cansanciay estrés laboral, lizacién en la aplicacion de posturas ergonrmicas.
Uso de computadora, Bttt circulacién inadecuada de
lptop(uode | o baias . .
dispositivo para
Diseccion Virtual) Dolor de cabeza, problemas para
’ ) . Gormir, problemas en Iz pief, . Realiza pausas activas alternadas enla labor. wa s
Trabiajo bajo presion Estrés, fatiga menta) musculos contraidos malestar 3 ? * b A N  Reglamento Interno de Trabajo de UNSA (control de ingresa y salida. ] %
estomacal
|
ot squeldti o . Sensibitizacian en la aplicacian de posturas ergonéricas.
t) 3 2 N/A N/A N/A . n N/A 1
durante los trabajos {lumbalgia tendiniis) Lumbaigfa, tendinitis, entre otros ¥ % & . Realiza pausas activas afternadas en (a labor.
. Nocolocar ta zon cortante en direccién at cuerpo 03 las mano.
Contacto con equipos, . Poner atencign al trabajo que ests realizando.
Actividades bletos, mater e josnapadin 3 2 4 NA A A . Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizarla. NA 1
| administrativasy herramientas atrapamiento, golpes X de haber alguna fenta en mat e de a oficina.
uso de panel para - Mantener orden fimpleza.
enseftanza = = _—
Uso de maquinasy . Poner atencion al trabao que est realizando.
equipos de oficina ’ il . Verlficar el estado de Ia herramienta antes de util
i : Objeto o siperfile Cortesen la manofdedos | Laceracion, sangrado, amputacién 3 2 N/A N/A N/A £ coco e gt iEure e dam oficina N/A 1
P . .
perforador, . Mantener arden limpieza.
engrapador, tijera, o |
saca grapas, otros) = L
& Mol acidn de laves termo . Conocer y respetar Ja sefializacion de Seguricad.
R soro cardio respiratort magnéticss, iferencialesy leyenda enios | <R Y A A B E R R
ableros eléctricos, ) aro cardio respiratorio, A : . WA )
tomacorrientes, cables | D¢5C2(8A 0 shock eléctricofa). quemaduras, muerte 3 ¢ A A ‘ﬁ?ﬂ:’jffﬁ:f:;::'?ﬁlﬁi . Programa de mantenimiento preventivoy revisian de la conexiones eléctricas. 4
° P e, i v haber algiin cable o equipo en mal
y habilit
Dolor muscular, fatiga e
Trabajo sedentario / hipertensin debido a mala . Realiza pausas activas alternadas en l labor.
WA N/A N e el = VA 1
Posturas inadecuadas Contracturas musculares | 2 por continuo de equipos £} 2 4 / / /  Senibilizacién en la aplicacion de posturas ergondmicas.
de computo e
okt i dorbal Cambio de personalidad, pérdida . Reglamenta interno de trabajo.
Reuniones R | Hostigamiento psicoidgico | 1 " 18 %8 ¥ . de la capacidad de concentracion, 3 2 5 N/A [ N/A . Cédigo de condusta. N/A 1
Ll bajs autoestima . Sensibiizacian de peligros psicosaciales.
Exposicidn pantalasde | o, noncal, desgaste visual, | Trastornos visusles, extraccutares, 5 ) ‘ A i . - Realiza fa labor A )
visualizacién (radiacici no FE rritabildad, dolor de cabeza ituminacion} . Configurar el brilo de as pantallas para minimizar la radacién
ionizantes) |
= n ~Personal capacitado, .
1 . Superficie o Tesreno - Reglamento Interno de SST (no correr).
- 7 resbaladizo regular u ) ) A ) Eliminar equiposu - Ordeny Limpieza.
| e cbstacukizado (elementos | - Caida de persnas al mismo Esguince, torcedura, fisurs, 3 2 @ objetos que obstruyan N/A NA - No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal. N/A 1
'|| Verificacisn de | fuers delugar, apilados {resbalones, tropiezos) fractura e tattie NoserrE eciced et persenal
I =N inadecuadamente, - Evitar transitar haciendo uso del celular.
desperfecta) - Uso de sefial {piso mejado).
I i 1 - Mantenimiento preventivo.
1 Puertas Golpes Inflamacion, hematoma 3 2 8 N/A N/A N/A Usode - P N/A 1
| o aE= =
Inspecion de X .
2 " detrabajo o Iniplemeritbcion delavestermma  Conocer y respetar la sefializacién de Seguridad.
= ) B magnéticas, diferencialesy leyenda enlos i L
Tableros eféctricos, D ok eléctr Paro cardio respiratorio, 5 . A A N . Se mantiene orden y limpieza en el drea. A ,
| tomacorrientes, cables escarga o shock eléctrico(a), quemaduras, muerte  Comonn de fuattn s e . Programa de mantenimiento preventivo y revision de la conexiones eléctricas.
= - p e i n caso de haber algun cable o equipo en mal estado camunicar,
I Verficacion de i E ¥ habilitado ve o il
cu_ngm.s delz, R —
: Contacto con eqUIpos, ~Frabajador calificado.
objetos, materi v inflamacién, hematoma 3 2 5 NA A N/A . Inspeccidn del drea de trabao. A 1
atrapamiento, golpes. - S il S
— . = s (mantemmionto | Tr209I200r cafcaco.
Gases, iriacién/ yexternasleves, | 4 5 3 A A lvulas operativs (mantenim e el remee el VA N
- venenosos, asfixiantes ‘Quemaduras / Incendio permanentes, muerte preventivo) _ e de trabaio, |
. No colocar Ja zona cortante en direccién al cuerpo o a las mano. |
. Ponier atencién al trabajo que esta realizando. Usoie iR masestilos guantes,
Cortes en la mano/dedos Laceracién, sangrado, amputacién 3 2 L N/A N/A NfA . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. e ‘ " 1
T . Encase de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar,
Obtencién de Objeto o superiicie - Mantener orden y limpieza.
muestra fagufa, | R — S SR
et punzocortante . Procedimiento de trabajo.
eringa) Equipos de ) ! )
Infeccion d ) . A . Poner atencidn al trabajo que esté realizando, o G rseartl, A
rangmisien sanguinea (tetano, | MBI Snfermedzdcomine | 3 s /A gy N/A Verfficar el estado de a herramienta antes de utiizarla. e g 2
agentes bioldgicos) bk ; I.“ 2 - En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. d
detuazades . Mantener orden y limpieza.
AR Ty . Procedimiento de trabaio.
de muestras o ) ) . Poner atencién sl trabajo que esté realizando, Usa BeERPs: e uanies
biotégicas y/o N Muestra biolégica, Exposicion a agentes bioldgicos | OB e enrerfpsaad comiino 3 N ° N/A N/A N/A Verificar el estado de [a herramienta antes de utilizarla lentes, bats y 2
e EIOET especifica . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. Y
medios de cultivo  Mantener ordeny limpieza.
(orina, heses otros)
- i o Trabajador calificado. - I
. . Contacto con productos, ) - . Progedimiento de trabajo. : " )
Apfastamiento, aprisionamiento, . il : 50 de £PP's: mascarillas, guantes de
Realzarcolaracion | ¢ | “oganciasquimicasa | APPSO risenarn Inflamacién, hematoma 3 3 ] NA N/A A - Sefializacidn y cédigo de calores. nitro {para auimicos), lentes, bata | | '
(reactives guimicos) corrosias atrapamiento, golpes . Difusion y aplicacién del usa de EPP's especifico. 1 2
- - Conecimiento del uso de la ducha de i
1 mplementacidn de llaves tefno  Canocer y respetar la sefializacién de Seguridad.
G Tableros eléctricos, ) Paro cardio respiratorio, magnéticas, diferencialesy levenda enlos | o, . uine ordeny fimpleza en el érea.
material bicidgico ’ q Descarga o shock eléctricofa) 3 4 /A NA tableros eléctricos existentes. o 4 oo reteion 85 N/A 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte + Conexicn de puesta a tierra . Programa pr y revision de &
s antes, durante o | 2 B=SEETEN - fonary de haber algiin cable o equi
despuds de y habilitado
ensefianza a | B |
estudiantes (Usee el ipos Contacto con equipos, | . Trabajador calificado. Uso de EPP's: mascarillas, guantes, |
e— abjetos, materi g Inflamacién, hematoma 3 3 (] NA N/A NA . Inspeccién del drea de trabajo, el 2
R atrapamiento, golpes Procedimienta de trabaio. !
io, estufa, | — — - 3 2 — — — 1
) Traba ja:or:alwi:cadz. = T e
i . Inspeccién del drea de trabajo, 5o de EPP's: mascarillas, guantes,
-quipo Y i 2
movimienta atrapamiento, golpes IAAMAEIcn, Hemetomal 2 3 3 /A NA A . Procedimiento de trabajo. entes, bata |
<Eeeilizpckon e f8iancién de phpo o -
Trabajador calficado.
Amgolias, lesiones dermicas . Procedimiento de trabajo. b - :
d i i’ g, B 50 de EPP's: mascarillas, guantes de
Equippuobetoaalta | o er, 2o 3er grade] | externas o internas lesiones a 3 3 ' N/A N/A N/A . Sefializacién y cédiga de colores. alta temperatura, lentes, bata 2
temperatura i i 4 el 2 i p 3 2
nervios. | yapl uso de EPP'
A - —| s . Conocimiento del uso de la ducha de en
— . Trabajador calificado.
d < 4 . Procedimiento de trabajo. ) .
itacic it i Uso de EPP's: mascarillas, guantesde
TR N ETRRe Jlritacién /| L v feve: 3 3 2 N/A N/A N/A . Sefalizacion y codigo de colores. o eats i) ki 2
{formol 10%) corrosivas oS Incadio permgnentes, mugrig . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico. B
. Conecimiento del uso de la ducha de i || -
- No colocar I3 zona cortante en direccion al cuerpo o a las mano.
. Paner atencién al trabajo que est realizando. Ui de Epps: rascarlls guamtes
Cortesenla marofdedos | Laceracion, sangrado, amputacion| 3 3 ] /A NA /A . Verificar el estado de fa herramienta antes de utiizarla. el g 1
. En caso de haber 3lguna herramienta en malas condiciones no wtilizar.
Oisecciénde tefidos | Objeto o superficie - . Mantener orden y limpieza.
{bisturi} punzocortante + Procedimiento de trabajo.
\nfeccién f enfermestiesde. |, ) . Poner atencign al trabajo que est realizando. i ——
- transmision sanguinea (tetano, | 2810 ¢ e"fe’f;i‘e“a" comino 3 3 ] N/A A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizaria. iyt 2
agentes bioldgicas) Sheshce . En caso de haber alguna herrarmienta en malas condicianes no utiizar. 4
. Mantener orden y impieza. L
» - Personal capacitado.
Superficie o Terreno - Reglamento Interna de SST (no correr).
reshaladizo, irregular u . ) ) . Eliminar equiposu - Orden y Limpiaza,
obstacikzado{elementos|[] Caidade personasal mismo Esguince, torcedura, isura, 3 2 5 objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal. N/A 1
fuera de lugar, apilados {reshalones, tropiezas) fractura el e transio 5 oot g fento del personal.
inadecuadamente, - Evitar transitar haciendo uso del celutar.
R desperfecto) -Uso de sefial [piso mojado).
Oolor de cabeza, problemas para
R . dormir, problemas ez piel, . Realiza pausas activas alternadas ena labor. i 3
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental musculos contraidos, malestar 3 2 . N A /A . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA [control de ingresoy salida.) &
estomacal
Contacto con equipos, - Trabajador calificado. Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
objetos, . Inflamacién, hematoma 3 2 ] A N/A nA . inspeccion del dre de trabajo. o 1
: atrapamiento, golpes Procedimiento de trabaj 3
herramientas . Procedimiento de trabajo.
4 — : —
. No colecar la zona cortante en direccion al cuerpe o a las mano.
. Poner atencién al trabajo que estd realizando. Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
Cortesenla sangrado, 3 3 2 /A NA A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. e g 2
. En coso de haber alguna herramienta en malas condicianes no utiizar.
| o . Mantener orden y impieza. —
Objeto o superficie
L punzocortante . Procedimiento de trabajo.
Ifeccién / enfermedades de ) i . Poner atencion 31 trabajo que esti realizando. Giocs e -
h " : guantes de nitrilo {para
transmision sanguinea (tetano, | 70 %€ *"fe’f;‘e“ad oMl 3| s |3 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. i) lentes, bata 2
agentes bioldgicos) especilica - Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. ) lentes,
. Mantener orden y limpieza.
| . Trabajador calificado.
Contacto con productos, PR | Procedimiento de trabajo. Uso de EPP's: mascarilla, guantes de
N /irritacién / ! y leve: Bl sdligo de " 'so 3 lla, gus 2 5
sustancias quimicas o _ 3 3 8 N/A N/A N/A . Sefalizacién y cédigo de colores. nitrilo (para quimicos), lentes, bata
corrosivas i e . Difusion y aplicacion del uso de EPP's especifico. (pacaa ) g
| | . Canocimiento del uso de Ia ducha de emergencia. |
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ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA- CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
- Personal capacitado.
Superficie o Terreno - Reglamento Interno de SST {no carrer)
resbaladizo, irregular u Eliminar equipesu - Ordeny Limpieza N
y obstaculizado [elementos | Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, - s - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal,
o . . 5 3 2 & cbjetos que obstruyan N/A N/A 3 . . " P N/A 2 1
N Verificacién de | fueradelugar, apilados {resbalones, tropiszos) fractura pitianie -No dejar objet personal.
accesas \' inadecuadamente, - Evitar transitar haciendo usa del celular
(| desperfecto) - Uso de sefal {piso mojado}
I - Secado de pisos despues de limoieza
Puertas Golpes Inflamacién, hematoma 3 2 [ A N/A /A e [0 pre ey WA 24001
ST =
. No colocar la zona cartante en direccién al cuerpo 0 a las mano,
. Poner atencidn al trabajo que estd realizande. e p—
Cortesenla L i6n, sangrado, i 3 2 # N/A N/A N/A . Verificar el estado de Is herramienta antes de utilizarla, ® i spiEntes |l
o, - Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar, sntes
Obtencion de Objeto o superfcie . Mantener orden y limpieza.
muestra (aguja, R L _ . .. - S
Jeringa) Rinzgeonr X . Procedimiento de trabajo.
) Equipos de by ! )
Infeccisn / d . Il el . Poner atencidn al trabajo que estd reafizando. ko e PP mascarilas, uant
transmision sanguinea {tetano, " 3 4 N/A N/A . Verfficar el estado de Ia herramients antes de utilizarla. : as, guantes, (|| 5
B especifica sangre © i " lentes, bata
agentes bioldgicos] : . €n caso de haber alguna herramienta en malas condiciones nio utiizar.
actualizados Sure
. Mantener orden y fimpieza.
ey Sl . Procedimiento de trabajo.
NGRS Poner atencién 2l trabajo que estA realizando.
biolégicasy/o R Muestra bloldglca, Exposicién a agentes bioldgicos | COo810 de enfermedad comin o 3 3 9 N/A N/A N/A  Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla, Uso de EPP's: mascarillas, guantes, |,
especffica : 02 " lentes, bata
> - En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
s gitico Mantener ordeny limpieza.
{arina, heses otros) L ylimpieza, .
~Trabajador calificado,
. Contacte con productos, I . Procedimiento de trabajo. A
L e’ N s las,
et | # | sencsinias | R manentes, mierte : 3 s w A Wi -Sefalzacény cadode colores. il It
G carrosivas P = . Difusién y plicacién def usa de EPP's especica. Lty dinthed
. Conocimiento del uso de fa ducha de i
* Impl i
) mplementaciin dellajes termo Canocer y respetar Ia sefializacion de Seguridad.
i H i Tableras eléctricos, Paro cardio respiratori, ey dferendalesy evenda &0168 | Se mantiene ordeny impieza ene irea
matenai bioldgico . & Descarga o shock eféctrico(a). P g 3 4 N/A N/A tableros eléctrices existentes. I S = - . N/A 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte | " . Programa de v nde la Jéctri
antes, durante o « Conexidn de puesta a tierra, . o i :
2 : ; ¥ haber algdn cable o
después de ¥
ensefianza @ .
estudiantes — q— -
(e s Contacto con equipcs, A == = ~Trabajador calificao, [P
i i i N/A N/A Al i jo. N " P
equipos (microscopio, | objetos, ma y atrapamiento, golpes cortesflaceraciones 3 3 L / A / nspeccion dl érea de frabiajo entes, bata 2
e h ] _ . trabaio.
centrifuga) . Trabajador caificado.
Equipoy maquina en prisionarni i i . Inspeccién def drea de trabajo, | Usode EPP's: mascarillas, guantes,
N/A N/A
i cortesaceraciones i 3 & / /A / . Procedimiento de trabajo. Jentes, bata ?
ibilizacion de utilizacin de equip i |
~Trabajador calfficado.
R Ampollas, lesiones dermicas . Procedimiento de trabajo. )
Eq 's:
auipo uobietoaalta | o oo (er, 2do 3er grado) | externas o internas, lesiones a 3 3 a N/A N/A N/A  Sefializacién y cédigo de colores. Uso de EPP's: mascarillas, guantesde |
temperatura N == e . . alta temperatura, lentedTbata
nervios. . Difusiény aplicacién del uso e EPP's especifico.
— . Conocimiento del uso de [a ducha de i -
Trabajador caficado.
i . Pr i de trabajo.
esneride fantecio con productos fén / rritacién / jonesi y [ i e o i Use de EPP's: mascarilas, guantes de
N - Quemacuras / Incendio ermanentes, muerte 3 2 ¥ A N b josnelizacicny coding de colores. vitrilo (para quimicos),lentes, bata | 2
(formol 10%) corresivas k- d . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico. itrilo {para a g b
- B . Conocimiento del usa de fa ducha de emergench
- No colocar la zana cortante en direccién al cuerpo 0 a las mano.
. Poner atencidn al trabajo que estd realizando. S
Cortesenla mano/dedas | Laceracidn, sangrado, amputacion 3 3 ] N/A N/A N/A . Verificar el estado de 2 herramienta antes de utilizarla. oy o0 BETES [ 15
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones o utiizar.
Diseccién de tejidos | Objeto o superficie . Mantener ordeny limpieza.
{bisturi) punzocortante . Procedimiento de trabajo.
Infectién/ ) J . Poner atencin al trabajo que estd realizando. [
transmision sanguinea (tetano, 4 3 3 N/A N/A N/A . Verificar el estade de la herramienta antes de utilizarla. - & : 2
i especifica . . " lentes, bata
agentes biolggicos) . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener orden y impieza.
Contacto con equipes, ! R Trabajador calificado. )
i amient . " d llas,
objetos,materlalesy | APastamIento, aprisioramiento, Inflamacion, hematoma 3 3 ) NA N/A N/A . Inspeccién del Srea de trabajo. Uso de EPP's: mascarilas, guantes, |
- atrapamiento, golpes . . lentes, bata
herramientas . Procedimiento de trabajo.
| - Nocalocar a zona cortante en direccién al cuerpo o a las man.
. Poner atencidn al trabajo que est realizando. ko de EPF': mascarilas, guantes
Cortesenlamano/dedos | Laceracion, sangrado, i6 3 3 ] VA N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. S et I
. En caso de haber alguna herramienta en matas condiciones no utiizar,
- Manterer orden y limpieza.
N n Objeto o superficie o
punzocortante . Procedimiento de trabajo.
nfeccién / ) i . Paner atencién al trabajo que ésta realizando. )
gio d h i " st las, 3
transmision sanguines {tetano, | b 3 3 3 N/A A NA , Verificar el estado de la herramients antes de utizarla. Uso de EPP's; mascarillas, guantes, |,
g e espectica ; o i lentes, bata
agentes biologicos) . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utifizar.
. Mantener orden y impieza.
. Trabafador calificado.
L Pr limi jo.
Contacto con productos, Intoxicacin /Irritacion/ | Lesiones internas y externas leves, oo cs ek Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
>l o Quemaduras / Incendio ermanentes, muerte 2 3 2 i ke e [ S=heliacén y gy e elores fitelopara qimicos), lences,bata | 2
corrosivas P g | ' . Difusidny aplicacitn del uso de EPP's especifico. et hEREs)
| I . Conoclmiento del uso de la ducha de emergencia.
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