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Yo d
Luis berico Chavez /102022 Tar47205 3 > S A 4
Rubick Corprracion . I
PUESTD O TRABAIO: DOCENTE DE MICROBICLOGIAE INMUNDLOGIA e
-NIVEL DE - NIVEL DE
NVELDE | NIVELDE | P
Mo | wwemaon | ssmoon | comooemmena INGENIERO DE SEGURIRAR, r— ] =
o () PBT 8
Exposicién pantallas de | . Trastornos visuales .
Fatiga mental, desgaste visual, . Uso de pantallas Realiza pausas activas alternadas en Ja labor
visualizacion (radiacion | F1& 8asteVIsiel | extraoculares, irmitabilidad, 3 2 [t N/A s NA ik . NA I Y
) estrés modernas. Configurar ef brilio de s pantallas pars minimizar Ia radiacién
no fonizantes} dolor de cabeza
Sindrome de tinel carpianc,
lumbsalgia, dolor muscular en
R ol PP espalda y cuello, cervicalgias Resliza pausas activas alternagas en la labar.
mouse de) /| Trastornos iy Sy 3 2 . NA A A o2 b : ) wiA 2 1
- " cansancio y estrés laboral, . Sensibilizacidn en (a apllcacién de posturas ergonémicas.
movirnientos repetitives
Uso de computadora, circulacién inadecuada de
ap top uso de : extremidades bajas
dispositivo para ——
Diseccion Virtual)
Dolor de cabeza, problemas para
dormir, problemas en Iz piel, -Realiza pausss activas alternadas enla labor.
P, " N/A A
Trabalo bdjo praslon Estrés, fatlga mental musculos contraidos,malestar 3 : J 4 A W . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA /A H N
estomacal
Posturas Trastornos 10 - esquel = - Sensibilizacién en la aplicacion de posturas ergondmicas.
durante los trabajos {lumbalgla tendinitis) Lumbalgls, tendinitis, entre otros 3 2 & A /A N/A _Realiza pausas activas alternadas en la fabor, /A B B
Actividades -No cofocar Iz zana cortante en direccién al cuerpo o a fas mano
N administrativas y Contacto con equipos, . Poner atencién al trabajo que esté realizando.
s e objetos materiales y Atrapameents, polpes e ortes e es 3 2 [ NiA WA iy Verificar el estado de a herramients antes detlizarla. - N 2| s
T herramientas €0 cas de haber alguna herramienta en malas condicianes retirarlo de la oficina.
Mantener orden limpleza.
Eod ’":‘“‘;1""5 Y -Poner atencién al trabajo que esté realizando.
equipos de oficina . "
; Laceracion, sangrado, Verificar el estado de 2 herramienta antes de utilizarla.
5 N £ Cortes en la mano/dedos amputacién 3 2 4 N/A WA A _En caso de haber alguna herramienta en matas condiciones retirarlo de la oficina. NIA ] 1
perforador, .Mantengs prden limpieza. — el
engrapador, tijera, ——- -~ —
saca grapas, otros)
« Implementacién de llaves terma
it . Conocer y respetar I sefializacion de Seguridad.
Tableros eléctric Paro cardi atorio, magnéticas, diferenciales yleyenda en | o, 1, jene ordeny limpieza en el rea
i I A
avleros lécricos, | pescarga o shack eléctricofal). Arolcarc o RS oo, 3 4 N/A /A os tableras eléctricos existentes o 11E g NA 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte  ConEHon € pocsts & Herra .Programa de mantenimiento preventivo y revisién de la conexiones eléctricas.
Sebtdamente reaneccionadn s habilitado |- SPEECIonar Y en caso de haber algin cable o equipo en mal estado comunicar.
Dolor muscular, fatiga e
i Real iuas al fa labor.
Trabajo sedentario / Conracturas muscolares Hipertensién debido 2 mala ) , i - - . Realiza pausas actives alternads en a labor. ) T 2 .
Posturas inadecuadas postura por continuo de equigos Sensibilizacin en la aplicacion de posturas ergonomicas.
de computo
) ’ Cambia de personatidad, pérdida . Reglamento interno de trabajo.
Reuniones R H"s"gal;"'.e"“‘ T“bb'"_’“ a:l?""’" verbal, dela capacidad de 3 2 " WA WA N/A . Codigo de condusta, N/A 2 1
P = concentracién, baja autoestima Sensibillzacién de peligros psicosociales.
Exposicion pantallas de Trastornos visuales, ’
i . .Reali i
e rastoaign | FatE mental desgastevisual, | RIS ERAT s 5 4 WA A Cortnss sdecuadss fcorrecta ez pausas activas alternadas en s labor ) i .
estrés | iluminacién) Coniigurar el brillo de as pantallas para minimizar la radiacion
no fonizantes) dolor de cabeza
- ;
o ~Personal capacitado.
I| I :"f ;‘ ° "‘"el"“ - Reglamento interno de S5T {ro correr).
- e fbﬁ'az zl Il:' I:’Iegu ar‘u Calda d | i Esguince, torced £ Eliminar equipos u - Ordeny Limpieza.
r s (eomeree ’[ e ’“'5)'“" e e 3 2 ] objetos que obstruyan NA /A - No dejar objetos en [as 20nas de ransito peatonal. A 2 1
® | {luera de lugar, apiladas resbalonesitropiezos ractira ellibretransito - No dejar objetos z0nas que obstaculice el desplazamiento del personal.
inadecuadamente, A
), - Evitar transltar haciendo uso del celular.
. - Uso desefial {piso mojado).
Ti i Manter nto preventivo. 1
Puertas Golpes Inflamacién, hematoma 3 2 B N/A NA NA N e A 2 1
5 Inspeccion de dr L , .
detrabajo B gl emantacldn dellayes termo Conocer y respetar la sefializacion de Seguridad.
Ly Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, magnéticas, diferenciales yleyenda en | oo oo iene oren y limpieza en ef drea.
-~ | 1 Descargs o shock eléctrico(a), 3 4 NA /A los tableros el ctricos existentes. .- : ’ N/A 2| 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte e ConBith Epuesio e Programa de mantenimiento preventivo y revision de la conexiones eléctricas.
I | vd'n':'.ﬂémg'u& i o = yen casa de haber algin cable o equipo en mal estado comunicar.
conexiones deluz, | R |
Contacto conequipos, [, L srisionamiento, | _Trabajador calificado. o
, aprisi 2 .
objetos, materialesy | APIAStRIENte. 2D Inflamacién, hematama 3 2 N/A N/A N Inspeccidn del 4rea de trabajo. NA - 2 1
atrapamiento, golpes - ] :
berramientas — I b de trabaio. =
) o Trabajador calificado.
GESES,VEDDVE‘SFQK.)XICDS, Intoxicacion / Irritacion / Lestones internas y externas 3 4 N/A /A Valvulas cperallvasl(mamemmlenta _Inspeccion del 4rea de trabajo. NA 3 2 8
venenosos, asfiiantes Quemaduras / incendio leves, permanentes, muerte preventivo) N
.No colocar Ia zona cortante en direccion al cuerpo 0 a las mano.
. Poner atencidn al trabajo que esta realizando. N
Laceraclén, sangrade, u: st l1as, .
Cortes enla mano/dedos smwmm’f‘“ ° 3 2 . NA N/A WA Verificar ¢l estado de Ja herramienta antes de utilizarla, 50 dB EPF's Sl guontes. | 5 1
-En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
@R Objeto a superficie Mantener orden y limpieza.
muestra (aguja, R e tants —
seringa) PHERCRISE e — Procedimienta de trabajo.
Infoccion /enfermedades de [ o comin ooty ! Poner atencidn al trabajo que esté reslizando. | —————
transmisién sanguinea (tetano, © rmedad coman 3 3 » N/A NA Verificar el estado de s herramienta antes de utifizarla. Lguantes, | 2
N . especifica sangre A ! i lentes, bata
exposicion agentes bioldgicos) .En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utlizar.
actualizados e
- Mantener orden y limpieza.
Obtencion y slembra
e . Pracedimiento de trabajo.
deustas Poner atencién al trabajo que estd realizando.
Muestes biolgica, Contagio de enfermedad como I ¥ . u P's: mascarillas, guantes,
B il « @ bioldgica, | ¢ pasicion a agentes biolsgicos | 8" - Edﬂc: comona 3 3 3 MA N/A WA Verificar el estado de la herramienta antes de utllizarla, s0de P ie:t:c:a';s Bantes. 15 2 3
- ; B ~En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. g
medios de cultivo :
: . Mantener orden y limpieza.
(orina, heses otros)
Trabajador calificado.
Realizar coloracidn Contacto con productos, Intoxicacidn / Irrhtacién / Lesiones internas y externas jieeocedinientods [Tahalﬂ. [Veo de EPPis: mas:an‘”as, L
< R | sustancias quimicas o A 3 3 E) WA A WA Sefallzaclén y cédigo de colores. de nitrilo (para quimicos), lentes, | 3 [ 2 ¥
{resctivos quimicos) ) Quemsduras / Incendio leves, permanentes, muerte ; o .
carrosivas Difusidn y aplicacion del uso de EPP's especifico. bata
c del uso de la duchs i
« Implementacién de llaves termo
T .Conocer y respetar fa seffalizacion de Seguridac
Manipulacion de Tableros eléctricos, | p L cwicols) Paro cardio respiratorio, . B A - T e ales Yioveand2 &1 | semantiene ordeny limpiezs en ef re, wa .1
materlal biotégico tomacorrientes, cables & d quemaduras, musrte N . g . Programs de mantenimiento preventivo y cevision de fa conexiones eléctricas.
antes, durantea  Corieaidn de puesta a tierra, Inspeccionar y en caso de haber algin cable o equip en maf estado camunicar.
: desputs de debidamente inspeccionadoy habilitado | " -
ensefanza a = H
estudiantes Uso de equipos Contacto con equipos, T oo . - Trabajador calificado. e .
equipos. objetos, materialesy | APIostamiento. aprisionamiento, Inflamacién, hematoma 3 3 ] N/A N/A N/A ~Inspeccion del drea de trabajo. 50 de EPP's: mascariilas, guantas, i 5 2
B, " atrapamiento, gofpes ot de taata lentes, bata
i‘:::‘;‘x&“""f' Trabajador calificado.
b RES Equipo 0 maquinaria en | Apiastamient, . N 3 » A A - .Inspeccion del drea de trabajo. Uso de E9P's: mascarillas, guantes, | B
movimiento atrapamiento, golpes -Procedimiento de trabajo. lentes, bata
|t ot .
Trabajador calificado.
Ampoltas, tesiones dermicas Procedimiento de trabajo. )
Equipo u objeto a alta 's: las,
auipo U obJeto 2 alta | 1oy duras (1er, 2d0 Jer grado] | externas o internas, lesiones 2 3 3 u N/A WA N/A Sefalizacién y codigo de coforss. V50 deErla;mascarilios uentesff 5 2
temperatura p . dealta temperatura, lentes, bata
nervios. . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico.
- | Conoci del usa dela ducha i
Trabajador calificado.
Preservacién de Contactoconproductos, | L e Lestones ot e Pracedimiento de trabajo. Uso de EPP's: mascarillas, guantes
muestras brolégicas | R | sustancias quimicas o que'mad‘was /Ir:cendlo | Lo 3 3 u WA N/A NA \Sefalizaciény cédigo de calares. deoitrilo (para quimicos), lentes, | 3 2
{formol 10%) carrosivas Ve, permanenies, . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico. bata
8 - Conocimiento del uso de Ia ducha de emergenci
1] ~No colocar fa zona cortante en direccién al cuerpo o 3 las mano.
Poner atencién al trabajo que ests reslizando. .
Cortes en la manojdedos | L2ceracitn.sangrado, 3 3 4 N/A N/A N/A _Verificar el estado dela herramrenta antes de utitizarla. (Va0 de EBP's:mascariilas guantesiff 1
amputacién : lentes
~€n caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utlizar.
Diseccisndetejidos | Objeto o superficie | . Mantener orden y fimpieza.
oisturi) punzocortante - = = = =
Procedimiento de trabajo.
Infeccion / enfermedades de ) ) . Poner atencién at trabajo que esté reafizando. )
-
transmisién sanguinea {tetano, | COOEI “E;"':;""‘:“’ comdn & 3 3 . A NiA N/A Verificar el estado de la herramienta antes de utillzarla. Uso de R : n"‘:z‘:"g“'g“a"""" 2 2
exposicin agentes biologicos P _En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no uti e
e - Mantener orden y limpleza.
= - Personal capacitado.
il T
e fIcie 0 Terreng - Reglamento Interno de SST (no correr).
resbatadian; rregulary Ellminar equipos u Ordeny Limpieza
li tos | Caida d ) i , torcedura, fisura, N i of o o i
omstaculizedp (fiementog o perdeds al mismo [} - Fsguince, topcssura, fsu 3 2 & | objetos queabstruyan N NA - No dejar objetos en las zonas de iransito peatonal. A ER It
fuera de lugar, apilados (resbalones, troplezos) fractura i " ’
el libre transito - No dejar objetos zanas que obstaculice el desplazamiento del personal.
inddecuadamente, > Jitos =
R desperfecto) - Evitar transitar haciendo uso del celular.
N - Uso desefial (plso mojado).
Dolor de cabeza, problemas para
- baro orest dormir, problemas en 3 piel, . Realiza pausas activas alternadas en la fabor.
Trabajo bajo presion Estres, fatiga mental g 3 2 WA NA A N/A L I
reeig el prel 2y musculos contraidos,malestar = & & / . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA /
estomaca)l
P -Personal capacitado.
:"f'd_ e - Reglamento Interno de SST (no correr).
:’; o I;:' 'E e antod|  Cada da | Eliminar equipos u - Orden y lifopiera.
Fors de o aniad '( o :’E""“:’ @ "‘”)’"“ tofiamacién, hematoma 3 2 % abjetos que obstruyan NA WA - No defar objetos en las zonas de trénsito peatonal. NiA 2 1
[ Bsente aRR s resbalones, tropiezos, e libre transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazzmiento del personal.
inadecuadamente, letos zon
d e - Evitar transitar haciendo uso del celular.
esperfecto) - Uso de sefal (piso mojado).
4 Contacto con equipos, N . ) . Trabajador calificado.
objetos, materialesy | /PEstamiento. “‘;:""l”a'“‘e""" Inflamacién, hematoma 3 2 E N/A A WA . Inspeccion del drea de trabajo. [Usa de EPP! ’l "zz‘:;"'a'“' susntes, | -, 1
herramientas atrapamiento, golpes Procedimiento de trabajo. fentess
1Mo colacarIa zoma cortante en direccién o cuerpo 0 s fas maro.
-, . Poner atencién al traba]o que est reallzando. N
Ll Cortes en la mano/dedos 180, sangrado, 3 3 [t N/A NA N/A Verificar el estado de a herramienta antes de utilizarla. : Hias, guaness, 1| 2
amputacién . - fentes
-En caso de haber alguna herramients en malas condiciones no ufilizar.
| -Mantener orden y limpieza.
Objeto o superficie
punzecortante ~ Procedimiento detrabajo.
Infeccién / enfermedades de | ) ! Poner atencion al trabajo que esté realizando. )
n antes denitrif
wansmision sanguinea [tetano, | 7126 de;"':;:f:ad comin® 3 3 NA NA NA Verificar el estado dea herramienta antes de utilizarla. c:s,"l':“: e 112 2
exposicién agentes biologicos i - En ca30 de haber alguna herramienta en malas condiciones no utihizar - lentes.
. Mantener orden y limpieza.
Trabajador calificado.
Contacto con productos, . i Procedimiento de trabajo. .
Sustancias quimicas o ""J"’"“:'é" /'/""“’:"/ e et mi 3 3 » NA NIA N/A Sefalizaclén y codigo de colores. l:“[‘;“]: f":m "‘a(“la"‘;al'g“:"'f :’e 3 2 %
corrosivas uemaduras / Incendio eves, permanentes, muerte . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico. ilo {p: quimicos), lentes, bata
Conocimiento del uso de la ducha de emergencia
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CONTROL ADMINISTRATIVO

EQUIPDS DE PROTECCION PERSONAL

- Persanal capacitado.
| K Superficie o Terreno - Reglamento Interno de SST {no correr)
resbaladizo, irregular u T -Ordeny Limpieza
abstaculizado (elementos | Caida de personas al mismo Esguince, torcedurs, fisura - - No dejar objetos enlas zonas de trénsito peatonal,
X (alem P ! - - flsura, 3 2 3 objetos que obstruyan N/A N/A _ ; - N/A 2 1
Verificacién de fuera de lugar, apilados {resbatones, tropiezos) fractura e - Nodejar obstaculice el personal.
1 ertter R s damente’ - vitar transitar haciendo uso del celular
X desperfecto) -Uso de seial {piso mojado)
- -Secado de pisos despues de limpieza
- Mantenimiento preventivo,.
- Puertas Golpes Inflamacion, hematoma 3 2 (3 N/A N/A N/A _Usode seﬁzlixac?nnes N/A 2 1
- No colocar a zona cortante en direccién al cuerpo o a las mano.
. Poner atencién ai trabajo que est4 realizando. . -
i h ’ ) Uso de EPP's: mascariles, guantes,
Cortesenlamanofdedos | Laceracion, sangrado, amputacién| 3 2 £ A WA A Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. o 2| 2
. +Encaso de haber alguna herramierta en malas condiciones o utilizar.
Obtencién de . - Mantener orden y limpieza.
muestra {aguga, R - —
2z punzocortante ) . Procedimiento de trabajo.
e Eauipos de Poner atencion ! trabajo que estd realizand
Infeccién / enfermedades de ) . ’ . Poner atencidn altrabajo que estd realizando. ) )
Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
transmision sanguinea (tetano, | COMt2BI0 de enfermedad comin o 3 4 N/A e N/A Verificar el estado de {a herramienta antes de utilizarla g 3 2
s g especifica sangre " fentes, bata
exposicidn agentes biolégicos) e . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utiizar.
. Mantener orden y limpieza.
Ob‘:"”é" V:E’“""" | Procedimiento de trabajo.
e muestras ! . -
. Poner atencién al trabajo que esta realizando. »
i i it i { V! Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
R H/O R Muestra bioldgica, Exposicién a agentesbiologicos | COT2E10 ¢€ e"ferlf;:e:ad coming) 3 4 N/A N/A N/A Verificar el estado de Is herramienta antes de utilizarla. B2ce EFP S e e 3 2
A especilics - En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. g
edicsceEiithg . Mantener orden y limpieza.
{orina, heses otros)
. Trabajador cafificado.
. Procedimiento de trabajo. . o
Realizar coforacién | c‘;::::::’;z;:i“:;’:’ IntoxcaciénIritacién/ | Lesiones nterrasy externasleves, | ) & A ™ o Pty s oo Uso de €PP's: mascarills, guantesde | |
i i i | s . - p nitrilo (para quimicos}, lentes, bata
(St Binas) corrosivas Quemaduras/ Incerdio permanentes, muerte . Difusidn y aplicacién del uso de EPP's especifico. (para quimicos)
. Conotimiento del uso de la ducha de emergencia.
R . T I 't — .
Manipulacién de Implementzci6n de lfaves termo . Conocery respetar la sefializacion de Seguridad.
terial biolégico i iratori magnéticas, diferanciales y levenda enlos | o' vione ordeny limpieza enel drea
m e —_— Tabigros slectricos) Descarga o shock eléctricofa), Paro cardlo respiratorio, 3 4 N/A A tableros elictricos existentes. | ¢ mantier ¥ limpiez . NA 2 2
B antes, durante o tomacorrlentes, cables d quemaduras, muerte o s . Programa de imiento p y revisién de la
despuss de !  puesta . ¥ en caso de haber algin cable o equi } estad
o Y y habilitado
estudiantes —3 1
Uso de equipos Contaca con equips. Y i i lmba’a?r:al":m:' et | UsodeEpp's: mascarilas, guantes, | )
equipos (microscopio, | - Se— M atrapamiento, golpes Inflamacién, hematoma 3 ? N " i ) pnspm'l . dr: :raia;: Jo' e
estufa, —_ 3 ——
centrifuga) . Trabajador cafificado.
en } . inspeccicn del drea de trabajo. Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
i N/A N/A M. . 2 2
movimiento atrapamiento, golpes Infiamacicn; hematoma 3 3 * A / 4/ . Procedimiento de trabajo. lentes, bata
. Sensibilizacién de utilizacién de equipo en movimiento. .
Trabajador calificado.
N Ampollas, lesiones dermicas . Procedimiento de trabajo. - - "
Equipouobjetoaalta | " 8 e ol Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
3 3 N/A N/A N/A . Seffallzacién y cédigo de colores. 2 2
Semperatura r, 2do 3er grado) nswios., lesiones a L 1 Vi i/ | ot ¥ codig SN n alta temperatura, lentes, bata
= imiento del uso de I ducha A
. Trabajador calfficado.
4 & d . Procedimienta de trabajo. . '
Miaphair- Irritacion Lesic internas o . Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
muestras biolégicas R sustancias quimicas o " / 7 incendi / . m;’s rinarte 3 3 N/A N/A N/A . Sefializacién y codigo de colores. nitrilo {para quimicos), lentes, bata & 2
{formol 10%) corrosivas Quemadurgs/ incendio Lk 22 . Difusin y aplicacidn del uso de EPP's especifico, ) lentgs
. Conagimiento del uso de la ducha de 5
. Nocolacar Ia zona cortante en direccién al cuerpo 0 a fas mano.
. I | Foner steelon el tmbajo que estd cealizando, Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
Cortesenlamanofdedos | Laceracién, sangrado, amputacién| 3 3 (] N/A N/A N/A . Verficar el estado de la herramienta antes de utilizarla. i 3| 1
. £n caso de haer alguna herramienta en malas condiciones o utilizar.
Diseccibnde tefidos | Objeto o superficie | . Mantener ordeny limpieza. — :
(bisturi) punzocortante | . Procedimienta de trabajo.
nfeccion / d . . . Poner atencidn al trabajo que esti realizando. » :
. 5 - Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
transmisién sanguinea (tetano, | 7610 d€ A bl 3 3 [ N/A N/A N/A . Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizartz. et e 8 2 2
exposicion agentes bioldgicos) spetie’ . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utiizar. 2
| . Mantener orden y impieza. o
i - — — —
Contacto con equipos, . Trabajador calificado. Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
bietos materi " ; Inframacién, hematoma 3 3 5. N/A A /A . Inspeccién del drea de trabajo. ripumndindiad| IFY (I NN
herramientas atrapamiento, golpes . Procedimiento de trabajo. g
— . No colocar la zona cortante en direccion al cuerpo o a las mano.
. Poner atencidn al trabajo que est realizando. . ]
. N ; " Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
Cortesenta L sangrado, 3 3 kS NA NA A . Verificar el estado e [a herramienta antes de utilizarla. o EX
| En caso de haber alguna herramienta en mafas candiciones no utilizar.
- Mantener orden y limpieza. |-
N ! Objeto o superficie
punzocortante . Procedimiento de trabajo. |
Infeccidn / enfermedades de ’ . . Poner atencién al trabajo que estd realizando. - ;
Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
transmisic sanguinea (tetano, | M09 e"'e':fe:ad cominol 4 3 s /A NA N/A . Verificar el estadlo de Ia herramienta antes de utilizarla. bt 2| 2
‘exposicion agentes biolégicos espectic . Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. g
. Mantener orden y limpieza.
. Trabajador calificado.
. Procedimiento de trabajo. ;
C‘;:::;::‘;’;:{::;‘::‘ Intoxicacién  Iritacién/ | Lesiones nternasy externasleves, | ¢ N 5 A wa A £ uatiinycifignch L ores. Usode EPP's: mascorilas guantesde |, |,
i ) " nitrile [para guimicos), lentes, bata
corrosivas Quehpaddfas /Incendio Eotli . Difusidn y aplicacidn del uso de EPP's especifico. {para quimicos),
. Conceimiento del usa de la ducha de emergencia.
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IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION RIESGOS ¥ CONTROL (IPERC})

Esto documento lmpraso sa convartd en una caplo na controlada, Toda persona qus requiara imprmi este daoumento debe
asaquiarse que 56 encuenire én fa dlima version,

L BOMEDICAS ELATGRADD FOR HQMSRES T ELD0S FEO e
SUBDEPENDENDA ¢ Claudio Quitea Aguller 20/10/2022 20386340 eRsign: '
i
?
LABORATORIO DE MICKOBIOLOGIA T
onIsGaREANICA : PARASITOLOGIA SLO3LALA5/56.1.202 Romen Cohe! Py 2a/10/2022 bEELLET
ion S.A.C
—— WS [pe— #ubick Cerporacion
IESTO O TAABAD: TEQHICO DE MICROBIOLOGIA  INVIUKOLOGIA Lulsherica Chaver T T
ELIMINACION CONTROL DE INGENIERIA- RQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
Exposicién pantallas Trastornos visuales,
de visualizacién Fatiga mental, desgaste extraocutares, ritabilidad, PO | 1 WA A NA Realiza pausas activas altemadas enla fabar A 2 2
{radiacién no visual, estrés . Configurare) brillo de las pantallas para minimizar |a radiacién
dolor de cabeza
Tonlzantés)
Sindrome de tinel carpiano, :
Uso de teclado, laptop, lumbalgha, dolor muscular en
mouse del computador Trastomos espalda ycuello, cervicalgias, . Realiza pausas activas alternadas en Ia labor.
), N 3 3 £ ] N/A N/A NA N . N/A
Jmovimlentos musculoesqueléticos cansancio yesirés laboral, zacitn en la aplicacién de posturas ergondmicas.
Tl repetitivos dreulacién inadecuada de
2058 extremidades bajas
computadora, ap R
Dolor de cabeza, problemas
para dormir, problemas en la N
. s |2 | s w wa Wi Reglamante i 8¢ Towar 4 NSAcomye e nreso i) wa
contraidos malestar - fegl ™ i gresoysalida,)
estomacal
Trastornos musculo - . N N
Fosturas desfavorables | (SO WSONRT | Lumbalgia,tendinitis, erfre R R > WA wa . Sensibilizacién en a aplicacién de posturas erganémicas. A
durante los trabajos e otros . Resliza pausas activas altemadas en la labor.
tendinitis)
. No colocar la zona cortante en direccidn al cuerpo o 2 tas mano.
Contacto con equipos, Aplastamiento, nflamaciones, . Poner atencién al trabajo que estd realizando
objetos materiales y isionami 3 3 s /A wa N/A Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla n/A
golpes  En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones retirarlo de la oficina.
“Mantener orden limpieza.
Uso de méquinas |
V'“"’f:"s & .Poner atencién al trabajo que estd realizando.
ofidna : ;
Actividades o Objeto o superficie Laceracién, sangrado, . Verificarel estado de la herramienta antes de ulll!zarla |
: i I R Coftes enjla manordedcs amputacin 2 3 2 b e L “£n caso de enmatas retirarlo de Ja oficina. A
pariotaden Mamenerorden impicza.
engrapador, tijera,
saca grapes,
e « Implementacién de llaves termo
magnéticas, diferenciales yleyenda |.Conacery respetar la sefializacién de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, en |os tableros eléctricos existentes. | . Se mantiene orden ylimpieza en el érea.
tomacorientes, cables | D¢SCA1E3 0 shock eléctricola) | o oy duras, muerte 3 4 WA LS « Conexion de puesta a tiema, _Programa de mantenimlento preventivo y reision de la conexiones eléctricas. NfA
i i ¥ yen caso de haber algin cable o equipo en mal estado comunicar.
habllitado
- Personal capacitado.
Elimi N -Reglamento Interno de $5T {no corer).
Caida d 1 i Esguince, torcedura, fisura, obietos que - Orden yUmplezs.
al 2 b! ngrsnﬂ‘arsa‘ rIrHS;V\u sgulnce, torcedura, i 3 2 " hol jetos ql I‘eb it N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de trdnsito peatonal. N/A
o resbalones, troplezos! abstruyan e libre - No dejar objetos zonas que obstaculice et desplazamiento def perscnal.
resbaladizo, irregular u - Bitar transitar haciendo uso del celular.
obstaculizado - Uso de sefial (piso mojado).
{elementos fuera de | u — =
lugar, apilados |
inadecuadamente, i :E'sl""" “":’""d"'d N
iy g Clminareauipos u “Regfamerto s de 57 nacone)
estion . - - .
® Caida de personas = distinto | Esguince, torcedura, fisura, objetos que Ginta antideslizante en gradas de la ¥ imp
S nivel {resbzlones, tropiezos) fractur: 3 # \d obstruyan el libre WA Facultas ~No dejor objetos en (a5 zonas de 1!€l’$|m peatonal. . A
transito - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
- Euitartransitar haclendo usa del celular.
- Usc de sefal {piso mojado).
Golpes en manos, brazos o o o | —
Personas ajenas a la 2 . Sefalizacién y codigo de colores
operacién alguna parte superior de! Inflamad én, hematoma 3 2 . N/A N/A NfA . Acceso solo a personal autorizado NfA
suerpo_ - 1 -
Dolor de cabeza, problemas
para dormir, problemas n la il ;
. " " .Realiza pausas activas altemadas en(a labor.
Trabajo bajo presion Estés, fatiga mental piel, musculos 3 2 € N/A A /A _Reglamento Interno de Trabajo de UNSA (cantrol de ingreso y safida.) NIA
contraidos malestar
estomacal L
| | - personal capacitado.
Eliminar equi I - Reglamento Interno de 5T {no comer}.
LR {elementos fuera de '( o lones, Im's) U ™ 3 2 . e 9 e N/A /A - No dejar objetos en fas zonas de trénsito peatonal. /A
ases R lugar, apilados resbalones, tropiezos. u - ':" - Na dejar abJetas zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
inadecuadamente, ran - Bvitar transitar haciendo uso del celular.
desperfecto) - Uso de seRal {piso mojado).
Puertas i Gofpes | Inflamacién, hematoma 3 2 (] NA /A A e B i N/A
! — 1 — =l 1 = —
Inspeccion de -\mnlemenlaclon dellaves termo
2 -l nda | . Ce de Seguridad.
FOLELLAD S Tableros eléctricos Paro cardio respiratorio, et oleras sl eeeos castemmet (1S5 Eanone ardga ylimpieza en el drea.
2 g traba impiex
M D b i N 3 N/A N/A
tomacorrientes, cables | 025CER @ shock electicala) | Tl e s, muerte b /i /1 + Conexi6n de puesta a tierra, - Programs de mantenimienta preventivo y evision de 1s canexiones eléctricas. NS
¥ yen caso de gun cable ¢ equipo en mal estado comuni
Verificacién de habilitado
conexiones de luz, R —_— _— — p— S
agua, gas Contacto con equipos, aplastamiento, Trabajador calificado.
| objetos, materiales y aprisionamiento, Inflamacién, hematoma 3 2 [} N/A N/A N/A _Inspeccion del 4rea de trabajo. N/A
| | hemamientas atrapamiento, golpes | . Procedimiento de trabajo.
- '
. . <o | Trabalader calificada.
I & Valwul:
Gases, vapores l(.wxrcus, Intoxicacion / Irritacién / Lesiones intemas y externas 3 s N7A N/A falvulas operativas !mznlemmlemn "Inspeccién del érea de trabajo. WA 3 2 5
venenosos, asfixisntes | Quemaduras /Incendio | leves, permanentes, muerte preventivo) |
. Procedimiento de trabajo. |
. Procedimiento de trabajo. L
. N " . Poneratendén al trabajo que ests realizando. . it
z epp's:
by h!aldslm' Exposidin a agentes Contagio de enfemedad 3 4 N/A NiA N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utllizarla. Usgde s: mascarillas, 3 2 .
conteminada bioiégicos comin o especifica ! guantes, lentes, bata
"En 250 de haber alguna hemamienta en malas condiciones o uilizar.
. Mantener orden y limpieza.
Pesado y Contacto con equipos Trabajador calificado. . .
N PP's: llas,
preparaciénde | R | objetos, materiales v 3 3 ] nya n/a N/A Inspeccion del drea de trabajo. il ] alll 2
- guantes, lentes, bata
Insumos ] Procedimiento de trabajo.
|
~Trabajador callficado. Uso de EPP's: respirador de 2
Cantacto con _Procedimiento de trabajo. vios, artucho para quimicos y |
Intoxicacién / Irritacio .
broductas, sustantizs, [ L mioscacién / initaddn/ |fjlaslones intamas)y extam2s 3 4 N/A /A /A Sefializacién y codigo de colores. gases, guantes de nitdlopara | 3 | 3 3
" Quemadutas / Incendlo leves, permanentes, muerte . B i) .
quimicas o coroslvas . Difusi6n y aplicacion del uso de EPP's especifico. quimicos), lentes, mandil, botas
. Conacimiento del uso de fa ducha de emergencia. {para quimlcos)
Contacto con equipos, |  Trabajador califi cado. R
objetos materiales y isi 3 3 o Win WA W Inspeccion del drea de trabalo. et g i 2|l 2
heramientas atrapamiento, golpes cortes/laceraciones. Procedimiento de trabajo. B e A
Contagio . Procedimiento de trabajo.
" N . " de . Peneratencidn al trabajo que estd realizando.
M XpOs | e B de EPP'
b R il Bations et ™" |enfemeda | 4 AR N/A L n/a Verificor el estado de 12 herramienta antes de utlizarla. T s || 2 &
e (] | ¢ dcomdno ~Encasode b en matas no utikizar. 8 . g
€y especifica - Mantener orden ylimpieza.
Trabajador calificado Uso de EPF's: respirador de 2
Praperadion Contacto can T [ _Procedimiento de trabajo. s, anucho para quimicos v
tiimns broductos. sustanctas ||| 'mioKcocion Jimtadéa / [f estones intemas y extemas 3 2 N/A n/A N/A Sefializacion y codigo de colores. gases, gusntes de nitilo (para | 3 | 3 B

" Quemaduras /Incendio | leves, permanentes, muerte . )

3 tuasteasi(rammat] quimicas o corosivas . DHuslén y aplicacién del uso de EPP's especifico. quimicos), lentes, mandi), botas
alcohol, xilol, Conocimiento del uso de |2 ducha de emergencia. {para quimicos)
arafing, otros| 1 — : ==

I y  Trabajador calificado.
. Ampollas, lesiones dermicas Procedimiento de trabajo. Uso de EPP's: mascarlllas,
E¢ bjets 1t: e e v, 2 . "
auipo u objeto 3 alta | - Quemadurss [ter, 20 3er | | oo Cinternas, lesiones 3 3 £ A n/a N/A _Sefalizacién y cédigo de colores. guantes de alta temperatura,
temperatura grado) N i, 5 "
Difusion y aplicacion del uso de EPF's especifico fentes, bata
. Conocimiento del uso de I3 ducha de emergencia.
*Implementacién de llaves termo
magnéticas, diferendiales yleyenda | . Conocery respetarla sahallzacion de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratotie, en los tableros eléciricos existentes. | . Se mantiene orden ylimpieza en el drea.
hock elécte ). N/A N/A
tomacorientes, cables | D25¢71E © shockeléctricolal | o gy muerte & - Conexian de puest a tierra, - Programa de mantenimiento preventivo y revisién de Ia conesiones elécticas. %
¥ yen caso de cable o equipo en mal estado comunicar.
habilitado
Henrinsumos. | il
Z R | Contacto con equipas, . Trshajador calificado. .
(de ser necesario) abjetos, materizles y N/A N/A . Inspeccién del drea de trabajo. usclds, IEPP I m‘ascirntlas.
golpes _Procedimiento de trabajo. guantes, lentes, bata
. Procedimiento de trabajo.
Muestra bialdgica, Exposicidn a agentes Contagio de enfermedad . Poner atencién al trabajo gue estd realizando. L[sn de EPP's: res| .dﬂrde 2
! ) : N/A nA Verificar el estado de Ia herramienta antes de utlizarla vias, guantes de nitrilo (para
contaminada blolégicos comun o especifica .
. En caso de en malas no utilizar. quimicos), lentes, bata
. Mantener orden vllmplexa
. Trabajador calificado. Uso de EPP's: respirador de 2

Contacto con (niaimaeny eimasn / ||| sstones inemes Feeried . Progedimiento de trabajo. vias, artutho para quimicos y
productos, sustanaas | oo L e e A A Sefalizacién y codigo de cofores. gases, guantes de nitdla (para
quimicas o corosivas g g Difusién y aplicacién de! uso de EPP's especfico. quimicos),tentes, mandil, botas

1 . Conacimiento def uso de la ducha de emergencia. {para quimicos)
] - I ~No colocar la zana cortante en direccion 2 cuerpo 0 a las mana.
. Poner atencién al trabajo que estd realizando. "
a . 3 epp ’
== { Cortes en 3 mano/dedos eermgdn, SanGiego A N/A Verificarel estada de |a herramienta antes de utilizarla. Usade i
amputacién N . guantes, lentes
_En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utillzar.
i ( . Objeto o superficie 1 - _Mantener orden y limpieza.
2l punzocortante -
tectén | entermedaceds Pt venabn o tabel aue st retzando
| transmisién sanguinea Contagia de enfermedad jloon e ag e Uso de EPP's: mascarillas,
N " , N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla.
(tetana, exposicién agentes comin o espedifica . guantes, lentes, bata.
|l +En caso de haber alguna herramienta en matas condiclones no utilizar.
blolégicos) "
| -Mantener orden y limpleza.
= e Contacto con equipos. Trabajador calificado.
mpreza sumpla g Uso de EPP's: mascarillas
1 N " , ' )
1 '(]k}; Tt v objetos materizles y o /A N/A - Inspectién del drez de trabajo, untms, TéCthe, bata
i erramientas atrapamiento, golpes cortes/laceraciones |- Procedimiento de tabajo.
Procedimiento de trabajo.
Muestra blolégica, Exposicién a agentes Contaglo de enfermedad [ Biesatend on al trabalo aue esté realizanda,, Uso de EPP's: mascarillas,
'y N/A N/A . Verlficar el estade de ja herramienta antes de utilizarla.
contaminada ol ogicos comiin o espedifica | i gantes, lentes, bata
En caso de haber aiguna herramienta en mzl3s condiciones no utilizar.
| | — - Mantener orden y limpieza.
f Trabajador calificado.

Contacto con ) Intoxicacion / Initacién / (esiones internas y externas . Procedimiento ﬂg trabajo. Uso de EPP's: mz.scamlas,
productos, sustancias ‘Quemaduras / Incendio leves, permanentes, muerte N/A N/A . Seffalizacion y codigo de colores. guantes de nitilo (para
quimicas o corrosivas "’ oP . - Difusion y aplicacion del uso de EPP's especifico. quimicos), fentes, bata

I i . Conocimiento del uso de Ia ducha de emergencia.
e
Contacto con equipas, Trabajador calificado .
Us 2 m; rillas,
abjetos materiales y A /A inspeccién del dres de trabajo. ELagh iy
X . guantes, lentes, bata
heramientas atrapamiento, golpes cortes/laceraciones $rocedimiento de trabajo,
pErigdonlil L — =
(Bum-d've gie Trabajador calificado.
| Equipo u abjeto 2 alto Quemaduras (er, 2do 3er Ampolias, {eslones de@vms . Procedimiento de trabajo. Uso de EPP's: mascartilas,
temperatura rado) externas o internas, lesiones N/A N/A . Sefializacién y cédigo de colores. guantes de alta temperatura,
| 4 € a nenvios. _Difusién y aplicacion del usa de EPP's especifico. lentes, bata
e = | - Conocimiento del uso de I ducha de emergencia.
Contacto con equipos, . Trabajador calificado.
Uso de EPP's: mascarillas,
objetos materiales y N/A /A Inspecaisn del drea de trabajo. g o
guantes, lentes, bata
4 - Pracedimiento de trabajo.
| = = 4
. Procedimiento de trabajo.
ardado de -3 i
potatatede | wesmaviooge, | swostaomasgenes | conagp de entormeana . in - poner atenén a wabajo uo st ealiande, R p——
i i ; lentes,
| = 0%} | cantamitads biolégicos comin o especifica En caso de haber akguna herramienta en malas condicianes no utilizar, guantes, lentes, bata
DisDOSfdén_ﬂﬂ.ll I i Mantener orden y limpieza
a | . Trabajador callficado.
Pr 3 's: i 2
desecho directa, e e Intoxicacion / Imitacién / | Lesiones Interas y externas rocedimiento de trabajo. USSP respiacior e
| esterilizacion) productos, sustancias | 2l TR e o ta aad 0 N/A Ny . Sefializacion y cédigo de colores wias, guantes de nitrlo (para 3 3 "
& quimicas o corrosivas P! 4 D.mswn yaplicacién del uso de EPP's especifico. quimicos}, lentes, bata
ts del uso de fa ducha de emergendia.
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Este documento impreso so convertira en una capia o conlrote
Bsegurarse quo se encuontre an fa Ukma verskin,

Tada persona que requiers imprimi este decumanto debe

- Personal capacitado.
- Reglamento fnterno de SST (o carrer]
Eliminar equipos u - Orden y Limpieza
Caida de personas ol mismo | Esguince, torcedura, fisura, ) ) 3 objetos que A wa - N dejar obletos en las zonas de transito peatonal, i :
{resbalones, tropiezos) fractura obstruyan el libre - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
Superficie o Terreno transito - Evitar transitar haciendo uso del celular
resbaladizo, iregularu - Use de sefial {piso mojado}
obstaculizado - Secado de pisos despues de limpiezs
{elementos fuera de
N lugar, apilados - Persenal capacitado.
inadecuadamente, | -
P - Reglamento Interno de SST (no correr)
Eliminar equipos u - Orden y Limpieza
Cafda de personas a distinto Esguince, torcedura, fisura, 3 3 » objetos que N/A Cinta antideslizante en gradas de la | - No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal, N/A
nivel (resbalones, tropiezos) obstruyan el libre Facultad - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
transito - Bvtar transitar haciendo uso del celular
- Uso de sedal {piso mojade)
- Secado de pisos despues de limpieza
Contacto con equipas, . Trabajador calificado.
pr's:
sbjetos materiales y 3 3 3 N A A “Inspeccién del drea de trabajo. USelde epRs:mestafiiie:
< guantes, lentes, bata
R golpes . Procedimienta de trabajo.
Posturas desfavorables | TStomO8 ;'I‘“‘?:j Lumbalgia, tendinitis, entre B . A i i Sensibilizacion en fa a n de pasturas ergon6micas. wa
durante los trabajos esagelgtico iambalgla otros . Realiza pausas activas altemadas en 12 labor.
tendinitis)
Sobreesfuerzo, fempng @l eae= 2
osturas Lumbalgia, mialgias, . Procedimiento de trabajo.
i Lesiones osteomusculares . g 3 3 N/A N/A N/A .Capaditacion entrenamiento en manipulad6n manus| de cargas. N/A
disergondmicas o contractura, otro
desfavorables - Realizar pausas activas.
ibilizacién de posturas correctas.
Dolor de cabeza, problemas
. ara dormir, problemas enla s i,
Personas ajenas a la ) P . sedalizacién y codlgo de colores
aperacién Estrés, fatiga mental piel, musculos 3 2 " N/A NiA NfA _Acceso solo a personal autorizado N/A
contraidos,malestar
estomacal
Trabajador callficado.
ik Intoxicacion / Imitacion / | Lesiones interas y externas j rocedimiegtage Ebal Usoge EPRGS massedllas
productos, sustancias 3 a NIA N/A N/A . Sefalizacion y codigo de colores. guantes de nitdlo (para
. Quemaduras /incendio | leves, permanentes, muerte o . " e
quimicas o corrosivas Difusion yaplicacion del uso de EPP's especifico. quimicos), lentes, bata
3 del uso de 12 ducha de i
Superficie o Terreno - Personal capatitado.
reshaladizo, irregularu - Reglamento interno de 55T no correr).
L Ellminar equipos u o
obstaculizado Caida d | mism Esgui X @l i bietos - Orden y limpieza.
{elementos fuera de al( N be Felsun:s ﬂ S} . sgu nce,'ﬂr:: A, Tisym. 3 2 Ll hal o qluleb N/A NfA - No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal. N/A
Jugar, apilados resbglones, tropieaos, ractury e - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamienta del personal.
inadecuadamente, i - Evitar transiter haciendo us o del celular.
N desperfecto) - Uso de sefial [piso mojado).
Dolor de cabeza, prablemas
para dormir, problemas en la n .
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental pie), musculos 3 2 " WA n/A WA jicalisa pausssacias aliemadas enlalabor, N/A
. Reglamento interno de Trabajo de UNSA (control de ingreso y salida.)
contraidos,malestar
estomacal
Superficie o Terreno - Personal capacitado.
resbaladizo, irregutar u e iminar aquioSu - Reglamento Interno de SST {no comer).
obstaculizedo | 4, g personas al mismo | Esguince, torcedurs, fisura, " oieton aue - Orden yLimpieza.
{elementos fuera de I etk adeininl | i 3 2 . 2 n el N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. [
lugar, apilados resbalones, tropiezos} RAYR, e g - No dejar objetas zanas que obstaculice el desplazamiento det personal.
R adecuadamente, Fans - Evitar transitar hacienda uso del celular.
desperfecto) - Uso de sefial {piso mojado).
Contacto con equipos, Aplastamiento, Trabajador calificado.
abjetos, materates v aprisionamiento, Inflamacién, hematoma 3 2 . N/A N/A A Inspeccién del 4rea de trabajo. A
heramientas strapamiento, golpes _Procedimiento de trabajo.
Contacto con equipos, Aplastamiento, -Trabajador calificado Usa de EPP il
abjetas, materiales y aprisionamiento, Inflamacién, hematoma 3 2 N/A N/A N/A . Inspeccion del rea de trabajo. gods 2580 25
" " guantes, lentes, bata
herramientas atrapamiento, golpes . Procedimiento de trabajo.
. No colocar la zona cortante en direccién al cuerpo o a fas mano.
. Poner atencién al trabajo que estd realizando. ’
3 ) Uso de EPF ,
Cortes en ja mano/dedos {aceragiéaisaagrado 3 3 “ WA A A Verificare! estado de I3 herremienta antes de utifizarla. <o de aseariizs
amputacién h - guantes, lentes
.Encasode [ enmalas no utilizae.
Objeto o superfidie . Mantener orden ylimpieza.
e punzocortante
Infeccién / enfermedades de - Procedimiento de trabajo.
o s M Contagio de enfemedad - Poner atencién al trabajo que esté realizando. o de EPPs: pus M de uibil
(Bt B icio R LI E O e e 3 3 WA A Nya Verificar el estado de Ia heramienta antes de utilizarla. PR e
etane, exposlién agertes comin o especifica  En cas e . P o ilizar pars quimicas), lentes, bata
olggicos -Mantener orden y limpieza.
. Trabajador calificado.
Contacto con N . N . Procedimienta de trabajo. Uso de EPP's: mascarilla, guantes
dcach Irrit: )
productos, sustancias ‘gﬁfmf;f,:!,'ﬂ,;c,',:?n/ oves. permanamas. Mg 3 3 . /A A /A “Seftalizacin y cddigo de colores. de nitilo {para quimicos) lentes,
quimicas o corrosivas .P . . Oifusién y aplicacién del uso de EPP's especiico. bato
 Conocimiento del vso de Ja ducha de emergencia.
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