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ELIMINACION CONTROL DE INGENIERIA- ‘CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPQS DE PROTECCION PERSONAL UEHEILT
RESIDUAL {P x C)
Exposicidn pantailasde | o uonval, desgastevisual, | Trastornosvisuales, extraoculares, Realiza pausas activas alternadas en (a labor
visualizacién (radiacién no 3 eS8 " |[[Frestomas o i 3 3 ] N/A NA N/A ' LA e - N/A 2
P estrés irctabilidag, dolor de cabeza . Configurar el brilo de fas pantallas para minimizar la radiacién
Sindrome de tinel carpiano,
lumbalgia, o
Uso de teclado, laptop, esparc ‘acu:::)r :::f:;?rw: A Realiza pausas activas alternadas en a labor.
mouse del Trast e e, B 3 3 E N/A N/A N/A I N g . N/A 2
e = cansancioy estrés laboral, s
movimientos repetitivos . ) .
circulacion inadecuada de
u - -
laptop
Dolor de cabeza, problemas para
’ : dormir, problemas en z piel, . Realiz pausas activas alternadas en la fabor.
j 2 N/A N/A
Trabalo bajo presion Estrés, Miiga mentl musculos contraidos,malestar 3 ¥ A & / . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA N/A :
estomacal
Trasternos l . la aplicacién d I
lgia, tendiniti 3 B N/A N/A N/A
durante los trabajos {lumbalgia tendinitis) Lumbalgla, tendinits, entre otros 3 L % / 4 . Realiza pausas activas akernadas en la labor. /A b
. No colocar fa zona cortante en direccidn al cuerpe 0 a las mano.
Contacto con equipos, . Paner atencidn al trabalo que est realizando.
objetos, materi " f 3 3 N/A N/A N/A . Verificar ¢l estado de la herramienta antes de utilizarla, /A 3
F atrapamiento, golpes cortes/laceraciones i " ici d "
e herramientas . Encaso de haber alguna en 1a oficina.
1 s . Mantener orden limpieza,
U "‘:‘1“;"?5 ¥ . Porer atencidn al trabajo que estd realizando.
equipos de oficina . i o "
E Objetoo superficie Cortbenta manofdedos 1| hsceracton; sorgradsampntacidt] 3 5 5 A VA WA Verifcar el estado e I herramienta antesde utllzarla. ) A "
R . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones retirarlo de fa oficina.
perforador, . Mantener orden limpieza.
engrapador, tijera,
saca grapas, otros) . .
. i 1 1 " N
bfemntacion 8 ll2%s termo . Conocer y respetar a sefializacién de Seguridad.
Tableros eléctricos Para cardio respiratorio, magnéticas, diferenciales y leyenda enlos | | o o vione ordeny limpieza enel drea.
’ : Descarga o shock eléctricofal. b 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. i - S — "o /A 2 |
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte 1 " . Programa de mantenimiento preventiva y revision de Ia conexiones eléctricas.
« Conexidn de puesta a tiérra, : ’ ! )
° Puests " y de haber afgiin cabl mal
y habii
- personal capacitado.
Superficie 0 Terreno - Reglamento Interno de SST (no correr]
resbaladizo, irregularu | Dolor muscuar, fatiga e A -Ordeny Limpieza
obstaculizado [elementos |hipertension debido mala Elimingr Saifpos u - No defar objetos en las zonas de transito peatenal,
" i i § Contracturas musculares 3 2 ) objetos que obstruyan N/A N/A Har o Clogssiena N/A 2
fuera de lugar, apilados | postura por continio de equipos ’ " -No dejar del personal.
° ellibre transito > _
inadecuadamente, | de computo - Evitar transitar haclendo uso del cefular
L R desperfecto) - Uso e sl (piso mojad)
- Secado de pisos despues de limpieza
) ) Cambio de personalidad, pérdida T ) o
I Maobhbing, aj N ’ ", . Seff: d l
Personasajenasala | Mobbing, agresidn verbal, dela capacidad de concentracidn, 3 2 3 N/A N/A N/A izzcicn y codjgo de colres N/A 3
operacién | discriminacidn K . Acceso salo a persanal autorizado
bafa auteestima L = —
L N Fatiga mental, desg: i S, . Realiza pausas activas alternadas en fa labor.
Tral 2 N/A NfA 2
rabajo bajo presion estrés irritabilidad, dofor de cabeza 3 - A d i . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA /
- Personal capacitado.
Supericie o Terreno - Reglamento Interno de SST {no correr) -
resbaladizo, irregular U — - Ordeny Limpieza
abstaculizado (elementos | Caida de personasal mismo Esguince, tarcedura, fisura, - 1o - No dejar objstos en las zonas de trénsita peatonal,
: ’ 3 2 § | objetosque obstruyan NA /A fagoh e N/A 2
fuera de lugar, apilados (resbalones, tropiezos) fractura * ; - o dejar obiet personal.
¢ el libre transito p ’ .
inadecuadamente, - Evitar transitar haciendo uso del celular
desperfecto) ~Uso de sefial {piso mojacol
| -Secado de pisos despues de limpieza - . U
F imi tive.
Puertas Golpes | nflamacién, hematoma 3 2 B N/A N/A NjA g:';:""“'e"w preysntie. N/A 2
« Impl 16 de Haves term; _ )
[mplementacicn e EysstEmo . Conocer y respetar fa sefizlizacion de Seguridad.
: Tableros eféctricos, Para cardio respiratoria magnéticas, dferenciales y leyenda enlos | o' . one ordeny impieza en el srea
i d Descarga o shock eléctricola), o g 3 ) N/A N/A tableros eléctricos existentes. ! ¥ timl o N/A 2
tomacarrientes, cables quemaduras, muerte S !  Programa de yrevisién de (@
« Conexién de puesta a tierra, N caso de haber algi ot N mal
debldamente inspeccionado y habilitado S 8
Contacto con equipos, Trabajador calificado.
objetos, materi Moy Infiamacién, hematoma 3 3 N/A A A Inspeccién del drea de trabajo. NA 2
herramientas pamiente, gelpe . Procedimiento de trabaje.
| Trabaiador calfi
) - == ) . . Trabajador calficado.
Gases, vapores: n_mcos, Intoxicacién / Irmamép / iesicnesinternas y externas leves, 3 N NA NIA Valvulas operativas (‘mantenvmler\(a " Inspeccion del drea de trabajo. WA 3 3
venenosos, asfixiantes Quemaduras / Incendio permanentes, muerte preventivo) eor _
. Procedimiento de trabajo.
Contacto con equipos, B . Trabajador calficado. . : |
X Uso de EPP's: mascarilla,
objetos, L s Inflamacién, hematoma 3 3 | 8 N/A n/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo, niml: (oo o ’Ei‘:a:‘::: 2 2
herramientas P B . Procedimiento de trabaje. pare Sl
3 Usa de laminas Uso de laminas == .
. Trabajador calificada. - )
Lutdalat. Sy Intoricacion /Irritacién /| Lesiones internas y externas leves, et te ek U::‘E‘::P:;:s‘?"':::de:s‘::s’
sustancias quimicas o " ¥ d 3 a N/A N/A N/A . seffalizacién y cédigo de colores. Lt o 3 2 &
5 Quemaduras / Incendio permanentes, muerte ol : R guantes de nitrilo (para quimicas),
corrosivas . Difusién y aplicacién det uso de EPP's especifico. R semmandisbotes ara/ o)
. Conocimiento del uso de fa ducha de emergencia. e et
- ersonal capacitado.
Superficie oTerrena - Reglamento Interro de SST (no correr)
resbaladizo, Irregular u e ~Orden y Limpieza
i ’ . Eliminar equipos u iy )
obstaculizado (elementos | Caida de personasal mismo Esguince, torcedura, fisura, - No defar abjetos en fas zonas de transito peatonal,
A 3 2 [ objetos que obstruyan /A NA Jar ok de iran - s A
fuera de lugar, apllados {resbalores, tropiezos) fractura ; ) - Nodejar del personal.
: ellibre transito 4 !
inadecuadamente, - Evitar transitar haclenda uso de celular
desperfecto) - Uso de sefial (pisc mojado)
- Secado de pisos despues de limpieza
= UGIOT Ge CaDeEd, PrODIENTas pars —— -
R dormir, problemasena piel . Realiza pausas activas alternadas en'a labor.
Trahajo bajo presi Estrés, fatiga mental ’ v 3 2 N/A N/A N/A L
ja bajo presion g || s ontaides mlestar & /i i % . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA A
-Persanal capacitado,
Superficie 0 Terreno - Reglamenta Interna de SST {no correr}
resbaladizo, irregular u o — ~Orden yLimpieza
obstaculizado (elementos | Calda de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, " Sl - No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal,
" 3 2 B | objetos que obstruyan N/A A volic " e /A
fuera de lugar, apiados (resbalones, troplezas) fractura : " ~Nodejar obstaculice el personal.
. e libre transito > v
inadecuadamente, - Evitar transitar haciendo uso del celular
desperfecto) - Uso de sefial (piso mojedo)
-Secado de pisos despues de limpiez
COMMACtoCONEQUIRS, | o isonamiento Trabajador calificado,
objetos, materialesy | T L d Inffamacion, hematoma 3 2 % /A VA /A . Inspeccidn del drea de trabajo. NA
N atrapamiento, golpes o )
herramientas | Procedimiento de trabijo.
. personal calficado,
Sobreesfuerzo, posturas Lumbalgia, mialgias, contractura . Procedimiento de trabajo.
i i e iR, 4 3 2 & N/A N/A N/A . Capacitacid i manual de cargas. N/A
otro i
desfavorables . Reallzar pausasactivas.
. Sensibilizacion de posturas correctas.
. Procedimiento de trabaiy
oo " . . Poner atencién al trabajo que estd realizando. i
M 3 e e . - 's. 3 S,
uestra bioldgica, Exposicién a agentes bioldgicos | O30 de enfermedad comdno 3 2 0 N/A N/A N/A Verificar el estado de fa herramienta antes de utilizarta. Uso de EPP's: mascarllas, guantes,
contaminada especifica : = " lentes, bata
4 . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
) . Mantener orden y limpieza.
Contact con equipos, . Trabajador calificado. )
i . : ; de EPP's: 3 3
objetos, i s ento. | Inflamacién, hematoma 3 | 2 = N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. Uso de EPP's: mascarilas, guantes,
N atrapamiento, golpis: T N N lentes, bata
herramientas | . Procedimiento de trabajo.
. Trabajador calificado.
ducts P limi bajo.
SontZcIo con prgductos) Intoxicacion /Irritacion /| Lesiones internasy externas leves, rocedimisnto de trabeje Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
sustargles quimicaso Quemaduras/ Incendio rmanentes, muerte 3 2 = A N/ A  Senalzacicn y céeiaa de colores nitrilo (para quimicos), lentes, bata
corrosivas e d . Difusién y apiicacién del uso de EPP's especfico. e lentes,
. Conacimiento del uso de la ducha de emergencia.
Contacto con equipos, . Trabajader calficade. . )
P's:
J v > Infiamacian, Hematoma 3 2 s /A A A . Inspeccion del dres de trabao. V0 de EPPs; riaecarifas; guantes,
* atrapamiento, golpes cror lentes, bata
herramientas . Procedimiento de trabajo.
No colocar a z0na cortante en direccién al cuerpa 0 a las mano.
. Poner atencion al trabajo que est realizano, (S ———
Cortesenla mano/dedos  |Laceracién, sangrado, amputacién| 3 2 5 NA NA wA . Verificar el estaco de fa herramienta antes de utilizarla. e, BUAnIES.
. En caso de haber alguna herramienta en matas condiciones no utilizar.
. Mantener orden y impieza.
Objeto o superficie —
punzocortante . Procediniento de trabajo.
Infeccién / enfermedades de § . . Poner atencién al trabajo que estd realizando. .
transmisidn sanguinea {tetano, | S8 “e:“f:g;"::“ coming 3 2 o N/A N/A N/A Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizarla. Ll EPPL:;‘::‘::!‘L“ guantes,
exposicidn agentes biolégicos) - . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. "
| Mantener orden y limpieza.
. Trabajador calficado.
Contacto con productos, = Ja. a.rc H
sustancias quimicas o Intoxicacién / Irritacién /| Lesiones internas y externas leves, j{fcpeedimibnto Ao AR, Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
Wy i Ttacion ] i 3 2 4 N/A N/A N/A . Sefializaclén y codigo de colares. 0 ot
corrosivas (por mal secado | Quemaduras / Incendio permanentes, muerte : S Fiiny apkeitiin el i Erps el nitrilo {para quimicos), lentes, bata
fresco) . Conocimiento del uso de la ducha de emergencia.
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PUESTO DE TRABAJO: ESTUDIANTE DE HISTOEMBRIOLOGIA
A
NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE RIESGO
PROBABILIDA | CONSECUENC | RIESGO PURO ELIMINACION SUSTITUCION CONTROL DE INGENIERIA CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL P 14
RESIDUAL (P x C}
o(P) wie (Pxc)
EXposicénpantalasce | o, ol desgastevisual, | Trastornos visuales, extracculares, Realiza pausas activas alternadas en 2 labor
ualizicid o . de A 3 3 u N/A i 7 s N/A 2 2
viaualizgoidn (radiacidn n estrés irritabiidad, dolor de cabeza 3 3 A i /A . Configurar el brillo de las pantalias para minimizar la radiacién %
ionizantes)
sindrome de tiinel carpianc,
lumbalgia, dotor muscular en
Uso de teclado, laptop, espalda y cuello, cervicalgias, Realiza pausas activas alternadas en (a labor,
mouse del /| Trastom R e 3 3 L] N/A N/A N/A } e oltern: : ] N/A 2 2
se ¢ rd cansancio y estrés laboral, enla aplicacién d
movimientos repetitivos N s
circulacién inadecuada de
Uso & ) extremidades bajas
lap top
Dolor de cabeza, problemas para
R ) dormir, problemas enla piel, . Realiza pausas activas aermadas en la labor.
T 2 N/A 2
rabajobajo presion Estrés, fatiga mental musculos contraidos,malestar 3 8 NIA / A  Reglamento Interna de Trabajo de UNSA NA ¢
estomacal
Posturasdesfavorables | Trastoros musculo - esqueético P ] Ia aplicacién de post
Lumbaly te S, 3 N/a N/A N/A N N NfA 2 2
durante los trabajos {lumbalgia tendinitis) umbalgia, tendinitis, entre otros 3 i & ’ . Realiza pausas activas alternadas en la labor. /
.+ No colocar s zona cortante en direccian al cuerpo 0 las mano.
Contacto con equipos, N > . B - Poner atencion al trabajo que est4 realizando.
bjetos, alesy e ranamiSice. ol o 3 3 ] N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utifizaria. N/A 3 1
herramientas s  E2FE b En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones retirarlo de la oficina.
. Mantener orden limpieza.
; [ |
Usode m:qu;ln?sv . Poner atencidn al trabajo que esté realizando.
Actividades equipos ge ofidna) Objeto o superficie y . . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla.
1 i N/A 2 1
e e {fotocopiadora, a Rt Cortesen la manofdedos Laceracidn, sangrado, amputacién 3 3 /A i /A e ceon e b Sl iyl e varlo e oficing. NjA
perforador, - Mantener orden limpieza.
engrapador, tijera,
saca grapas, otros) — e — : — _
-+ I adion defSsternto _ Conocer y respetar la sefializacitn de Seguridad.
Tableros eléctricos Paro cardio respiraterio magnéicas, diferendialesy leyenda enos | o' 1a1ione orden y impieza en el drea.
s 4 Descarga o shock eléctrico(a). ! 2 3 3 NA N/A tableros eféctricos existentes. i e R N § /A 2 2
tomacarrientes, cables quemaduras, muerte £ ! ) . Programa de o v
° Ganexldn de puesta a tlefra, detidaments Inspeccionar y en caso de haber algiin cable o equipo en mal estade comunicar.
inspeccionado y habllitado e 4 & auipe :
- Personal capacitade.
- Reglamento Interno de SST {no correr)
Dolor muscufar, fatiga e i n -Qrdeny Limpieza
hipertensién debidoa mala postura Efiminar equipos u - No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal,
- > Contracturas musculares 3 2 objetos que obstruyan N/A N/A i 58 T2 N NA 2 1
por continuo de equiposde ol g traneits -No dejar obiet personal.
SuperficieoTerreno | COMAUtS - sitar trandtar haciendo uso dl celufr
resbaladizo, irregular u ~Uso de sefil (pso mojado)
| ieiiz=to (ekmientcs ~Secado de pisos despues de limpieza
fuera de lugar, apilados ;
il o - Personal capacitado.
esperfocte) -Reglamento Interna de SST (no correr)
Reuniones. R . N N - X - Orden y Limpieza
El
Mobbing, agresién verbal, Cambio de personaiicad, pérdida de Fliminar équipos u Cinta antideslizante en gradas de la - No dejar objetos en las zonas de trnsito peatonal,
o la capacidad de concentracién, baja 3 3 £} cbjetos que obstruyan N/A o — e L o NfA - 2 2
discriminacién i T Facultad -No dejar personal.
- Evitar transitar haciendo uso del celular
~Uso de sefial {piso mojado}
| ~Secado de pisos despues de limpieza
Personas ajenasa la Fatiga mental, desgaste visual, | Trastornosvisuales, extraoculares, . Sefalizacién y codigo de colores
2 N/A L ‘A
aperacion estrés Iritabilidad, dolor de cabeza 3 L /A i/ B . Acceso soloa personal autorizada R & :
) . Realiza pausas activas tenadas en la tabor.
) ) ) M
Trabajo bajo presion Estrés, carga o fatiga mental 3 2 13 N/A N/A VA * Reglamento Interno de Trabajo de UNSA N/A 2 2
- Persona capacitado.
Superficle o Terreno - Regfamento Interna de SST (no correr}
resbatadizo, irregular u e N - Orden y Limpieza
obstaculizado elementos | Caida de personas at mismo Efminar equiposu No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal
" P " Esgulnce, torcedura, fisura, fracturs 3 2 5 objetos que cbstruyan N/A N/A Har oo peatonal, | N/A 2 1
fuera de lugar, apilacos {resbalones, tropiezos) [ : " -Nodefar objet obstaculice ef del personal.
N , ellibre transito / —t
inadecuadamente, - Evitar transitar haciendo uso del celulsr
desperfecto) ~Uso de sefil {piso mojado)
-Secado de pisos despues de limpieza
- Mantenimients ivo.
Puertas Golpes Inflamacién, hematoma 3 2 6 N/A A N/A arSarerto preveniio. N/A 2 1
- Uso de sefializaciones
» Impl 3
2 mplementacion dé llves tenmo . Conocer y respetar la sefalizacitn de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, magneticas, dferencialesy leyenda enlos | o' 12ions orden y impieza en el dres.
® g Descarga o shock eléctricofa), o d 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes, 1 ¥imp! A . § N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte ’ . ! . Programa de mantenimiento preventivo y revisién de I conexiones eféctricas.
+ Conexién de puesta a tierra, debidamente i " ,
{ 1 i . . Inspeccionar y en caso de haber algin cabie o equipo en mal estada comuncar.
) inspeccionado y hatilitado
[ ercac o
L 4 | conexionesdetuz, | R — —
I| LIS | 3gus, gas Contacta con equipos, ) — Trabajador calificado.
| 1 Al objetos, ialesy y Inflamacién, hematoma 3 3 ] N/A N/A NiA . Inspeccign del rea de trabajo. N/A 2 2
| " atrapamiento, golpes o i
| herramientas . Procedimiento de trabajo.
l il - - . Trabajador calificado.
- i I L {)
J Gases, vapores toricos, irritacién y N ' A . Valvulas operativas (manterimiento | =B I e, N ) R -
venenosos, asfixiantes Quemaduras/ Incendio permanentes, muerte preventivo) —_— |
1 . Pracedimiento de trabajo.
Contacto con equipos, N o . . Trabajador calificado, - >
3 Uso de laminas Uso de laminas R jetos, materialesy ] Inflamacidn, hematoma 3 3 5 N/A /A A . Inspeccidn def drea de trabajo. Uspde EPP's: rmschii, quefrost ff| , 2
‘ atrapamiento, golpes o ' itrilo (para quimicos), lentes, bata
herramientas . Procedimiento de trabajo.
. Procedimiento de trabajo.
. ) . . Poner atencién al trabajo que esta realizando. . )
Muestra bioldgica, Exposicion a agentes biclogicos | COMi2810 de enfermedad comino 3 2 & N/A N/A N/A Verificar el estado de 1a herramienta antes de utilizara. Uso de EPP's: mascarilas, guantes, | 2
contaminada especifica ; 4 " lentes, bata
< Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utlizar.
. Mantener orden y limpieza.
Contacto con equipos, : —— . Trabajador calificado. N ,
R objetos, alesy et Sl ion, hematoma 3 2 3 N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. Lt EPP;:::C;;:ES' guantes, 2 2
" pa , golpe: | . Procedimiento de trabajo. 4 .
. Trabajador calficado.
iy 8 i . Py limi tr jo. B
Contacto con praductos, Intoxicacion / rtitacion / Intoxicacién / irritacién / roceciniento de traalo. Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
sustanclas quimicas o Quemaduras / Incendio Quernaduras / Incendio 6 ? /A N/ N/A « Seftalizacién y codigo de colores. nitrilo [para quimicos), lentes, bata | 2
corrosivas . Difusion y aplicacion del uso de EPP's especifico, para q 4 g
| . Conacimi uso de la ducha d i
Contacto con equipss, ) - . Trabajador calificado. . :
abjetos, materalesy | APEstamiento, aprisionamiento, Inflamacién, hernatoma 3 2 & N/A N/A N/A . Inspeccidn del drea de trabajo, Uso de EPP's: mascarilas, guantes, | 2
’ atrapamiento, golpes . " lentes, bata
herramientas . Procedimiento de trabajo.
. No colocar a zana cortante en direccidn 2] cuerpo 0a fas mano.
. Poner atencién al trabajo que ests realizando. P T
Cortes enfa mano/dedos Laceraclén, sangrado, amputacion 3 2 5 N/A N/A N/A . Verificar ef estado de la herramienta antes de utilizarla. e geresl 5 1
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utlizar.
. Mantener orden y limpieza.
. Objeto o superficie
punzocortante . Procedimienta de trabajo.
Infeccidn / enfermedades de ) ; . Poner atencién al trabajo que est realizando. )
Con 's: " 3
transmisisn sanguinea (tetana, ®agio de enfermedel contin o 3 2 [ N/A NA NA . Verificar el estado de Ia herramiente antes de utilizarla. Uso de EPP's: mascarilas, guantes, |, 2
e 0 especifica ¢ 2 " lentes, bata
exposicién agentes bioldgicos) . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utiizar.
. Mantener orden y limpieza,
Contacto con productos, i Traba]a.drfr calificado. .
; IR o . Procedimiento de trabajo. )
sustancias quimicaso Intoxicacion / rritacién / Lesiones Internas y externas leves, oot Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
corrosivas (por mal secado Quemaduras / ncendio rmanentes, muerte 3 d L N/ N/A N/A [ SeRaltzcién y oicgo de colores. nitrlo {para quimicas), lentes, bata | z
45 f‘r’im]a per 4 . Difusion y aplicacién del uso de EPP's especifico. ipara g 4l
® . Conocimiento del uso de fa ducha de ¢
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PUESTO DE TRABAIO: TECNICO DE HISTOEMBRICLOGIA
NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE R
PROBABILIDA CONSECUENC | RIESGO PURD CONTROL CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL P <
RESIDUAL {P x C)
1] A {PxC)
Exposicisn pantallas de ) . : "
SXRpp - Fatiga mental, desg , | Trastornos visuak . Realiza pausas activas alternadas en I labor
- N/A 4 . —
"'5”3"’3‘,::3;‘;;?::“°" g estrés irritabilidad, dolor de cabeza 3 3 - A U A . Configurar el brillo de las pantallas para minimizar la radiacion /A 2 2
Sindrome de tinel carpiaro,
lumbalgia, dofor muscular en
hesdininn g g cspaeny cuel,corvicalgin Realiza pausas activas alternadas en la fabor.
mouse del Trast S 3 3 4 NA N/A N/A e ' . N/A 2 2
e o cansancioy estrés laboral, . Sensibilizacién en la aplicacién de posturas ergon6micas.
movimientos repetitivos N aa
circulacién inadecuada de
e . extremidades bajos
laptop — i
Dolor de cabeza, problemas para
e ) dormir, problemas ena piel, . Realiza pausas activas s ternadas en fa labor.
i 1l 2 N/A
rabajo bajo presion Estrés, fatiga menta musclos contraidos,malestar 3 A A ¢ . Reglamento Interna de Trabajo de UNSA L 2 ?
estomacal
’ o . Sensitilizacin en (a aplicacién de posturas ergonémicas.
- Lumbal N/A N/A N/A
durante los trabajos (lumbalgia tendinitis) umbalgia, tendinitis, entre otros 2 3 NA / /  Realiza pausas actives alternadas en (a labor. i 2 Z
. Nocelocar I zona cortante en direceion al cuerpo 0 las mano.
Contacto con equipos, . Porer atencin al trabajo que est realizande.
objetos, i atrapamiento, golpes cortesflaceraciones 3 3 L] NfA N/A N/A . Verlficar el estado de la herramienta antes de utilizarla. N/A 3 1
herramientas P " Bl - En caso de haber alguna herramienta en matas condiciones retirarlo de la oficina.
. Mantener orden limpieza.
Usode n;équ;@s v . Paner atencion al trabajo que esté reafizando.
_ «equipos de oficina " L L i | Ia h ient: il 3
. Actividades (e, Obieto o superficie Cortes en la manofdedos Laceracién, sangrado, amputacién 3 3 @ N/A N/A N/A B e i I N/A 2
oy Ll R punzocortante . En caso de haber algunz en oficina.
a perforador, .
- Mantener orden impieza.
engrapador, tijera,
saca grapas, otros) —— L —
« Il ién de I
il oL . Conocer y respetar la sefializacién de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, magnéticas diferencialesy leyenda enlos | oo o ione orden y impieza en el dres.
¢ g Descarga o shock eléctrico(a). P 4 3 4 N/A /A tableros eféctricos existentes. ¥ = § . N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte ! . Programa de y revisién de 3 fécr
+ Conexién de puesta » tierra, " o e e e
inspeccionado y habilitada 4 o s
- Personal capacitado.
- Reglamento Interno de SST (ro correr]
Eliminar equipos u -Ordeny Limpieza
ida i - N dejar objetos en las zona i A
Caida de personasal mismo e o\ oo 4o codura, fisurs, fractura 3 2 & objetos que obstruyan N/A N/A o delar objetos en las zonas de transito peatonal, N/A 2
{resbalones, tropiezos) e e - No dear objet personal.
Superficie oTerreno - uitartransitar haciendo uso del celular
resbaladizo, irregular u - Uso de sefial (isomojad)
GhstauiEdo ipaniad -Secado de pisos despucs de fmpiezs.
fuera de lugar, apilados = =
inadecuadamente, -Personal capacitado.
desperfecto) - Reglamento interno de SST (no correr)
Gestion documentaria| R Eliminar equipos u OrdenyLinpieza
Caida de personas a distinto nivel X " ulpo Cinta antideslizante engradasde la | - No dejar objetas en las zonas de transito peatonal, -
" Esguince, torcedura, fisura, fractura| 3 3 1 objetos que obstruyan N/A - o ) ) N/A 2 2
(reshalones, troplezos) : " Facultad - No dejar obstaculice el del personal.
el libre transito ’ ol
- Evitar transitar haciendo uso del celular
- Uso de sefial (piso mojado)
~Secado de pisos despues de impieza
iL I f . Sefializaciol i
Personasajenasala | Golpes en manos brazos o algura s 5 ) s R . o Sefalizaciony codigo de colores o .
operacién parte superior del cuerpo . Acceso solo a personal autorizado
Dolor de cabeza, problemas para
S ) dormir, problemas en la piel . Realiza pausas activas alternadas enla labor.
Trabajo bajo presior 5, 1 ’ . § 2 N/A N/A _ LY 2
rabajo bajo presion Estrés, fatiga mental musculos contraidos, malestar 3 8 / A % . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA N/ 2
estomacal
I " - Personal capacitado.
| Superficie o Terreno - Reglamenta Interno de SST (no correr)
resbaladizo, irregular u FE—— - Ordeny Limpieza
A - ) Talpen i ;
obstacukzsdo (slementoy ida de personasalmismo ¢ i torcedura, fisura, fractura| 3 2 abjetos que abstruyan NA N/A o defar objetos en las zonas de trénsito peatonal, /A 2
fuers de lugar, apilacos {resbatones, tropiezas) ; _ - No dejar obstaculice ef del personal.
3 el liore transito > vl
inadecusdamente, - Evitar transitar haciendo uso del celular
= desperfecto) ~Uso de sefal {piso mojado)
- Secado de pisos despues de impieza
) ~ Mantenimie vo.
Puertas Golpes inflamacién, hematoma 3 2 & /A N/A A ] A 2
- Uso de sefializaciones pa—
, | P
« Implementacion de
| mplementacion de llaves termo  Conocer y respetar la sefializacién de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiraterio magnéticas, dferenclalesyleyendaenlos | c'roiene ordeny limpiezs en el 4rea
N 4 Descarga o shock eléctricofa) o d 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. i L) S o N/A 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte : ) . Programa de P y revisién de I ctrica
» Conexidn de puesta a tierra, debidamente e rabr e abie o e ) A
inspeccionado y habilitado | v =
, R
Contacto con equipos, 2 | Trabajador cafificado.
Gbjetos, mater ph Infiamacién, hematoma 3 3 A /A NA . lnspeccion del drea de trabaio. A 2
© atrapamiento, golpes e
herramientas - | Procedimiento de trabalo.
o ) Trabajador califcado.
o BT = f A B
J Gases, vapores tovcos, Fieitacien / v leves, : B A . Valuulasoperativas (mantenimiento | F PR EREE wa N %
venenosos, asfixiantes Quemaduras / Incendio permanentes, muerte preventivo) - .
e iant | ; trabajo. _
Contacta con equipos, GiTraBejadarcafiicada, Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
objetos, ialesy I e Inflamacién, hematoma 3 2 B N/A N/A N/A . Inspeccién del drea de trabajo. Iénxe tata LIE] . 2
° pamiento, golp: . Procedimiento de trabajo. =
| . Procedimiento de trabajo,
- " . . Poner atencién al trabajo que esta reakizando. .
b h - r N - N - PP's: ,
Lavado de tejido o Muestra bioldglce, Expasicion a agentes biologicos | COM2810 de enfermedad comidno 2 3 ; N/A N/A NA Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. Uso de EPP's: moscarilla, guantesde || 2
contaminada especfica : 2 N itrilo (para quimicas), lentes, bata
muestra (leganen | & . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
formol {10%) . Mantener ordeny limpieza.
. Trabsjador calificado. )
ko= el Uso de EPP's:respirador de 2 vias,
e e ) e . Procedimiento de trabajo. e
sustancias quimicas o " 4 4 3 a N/A WA N/A . Sefiakizacién y codigo de colores. pars quinicos y gases, 3 *
corrosivas ‘Quemaduras / Incendio permanentes, muerte Lo, 2 hd { usa de EPP" il guantes de nitrilo (para guimicos),
yapl ; e
B i o o e | letes, mandi, botas (para quimicas)
|
Contacto con equipos, . Teabajador caliicado. "
objetos, materi pripard g i inflamacién, hematoma 3 2 5 NA N/A N/A  Inspeccitn del drea de trabajo. Usode: EPPISE' TE“;;"”’ guantes, |,
herramiantas e e . Procedimiento de trabajo. nes bata
. Procedimiento de trabajo.
Pasar par sustanclas - . . Paner atencidn al trabajo que est realizando. )
Muestra bialdgice, . - Contaglo de enfermedad comin o h ° " s,
quimicas (formol 10%, | R - Exposician a agentes biologicos & i 2 3 ] /A N/A /A . Verifcar el estadlo de o herramienta antes de uilizarla. Msode EPPs mascarlly; guantesde
d contaminada especifica : i ™ nitrilo {para quimicos}, lentes, bata
alcohot y klol) . En caso de haber alguna herramienta en matas condiciones no utilizar.
il . Mantener orden y impieza,
. Trabajador calificado. .
pacor ez . Uso de EPP's; respirador de 2 vias,
it e Jircitacion/ o olos Tt trsbela artucho para quimicas y gases,
sustancias quimicas T : 3 ) N/A N/A N/A . Sefializacion y codigo de colores. cho para quimicos ygasss, 3
) 1 i Quemaduras / Incendio permanentes, muerte oty ekt el s B e epmtifice guantes de nitrllo (para quimicos),
3 Gl et i pechice. lentes, mandi, botas (para quimicos)
e | K uso de fa ducha de emy
Contacto can equipos, | Trabajador callficado. - -
objetos, materi ) Inflamacién, hematoma 3 2 E N/A N/A N/A . Inspeccién del 4rea de trabajo. Usode EPP's: mascarillas, guantes, |,
. atrapamiento, golpes i, g {entes, bata
herramientas . . trabajo.
- Procedimiento de trabajo.
! ) . . Poner atencién ai trabajo que estd realizando. ’
I - i ; " s 3
WIS 2 - Exposicion a agentes bioldgicos | CCTPEI0 0¢ enfermedad comino 2 3 3 N/A N/A A . Verificar el estado de (2 herramienta antes de utilizarla. Uso deigea's: mpacarilla, gupntss I}
Pasalo muestrapor | contaminada especifica B A " lentes, bata
el . En caso de haber alguna herramienta en malas candiciones no utiizar.
| , Mantener orden y impieza.
Trabajador calficado.
Contact . i bajo.
ntacta con productos, Jén/ Iitacién/ g eve: Procedimiento de trabajo, Uso de EPP's: mascarilla, guantes de
sustancias quilmicaso Quemaduras / Incendio rmanentes, muerte 3 4 /A L e j=reseacin vedoigo decojones. ik (ara auimicos), fentes, bata | 2 2
corrosivas o g . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico. pard a - lentes,
. Conatimi uso de la ducha de T |
Contacto con equipos, . Trabajador calfficado. 3
o egl . EPP's: llas, guantes,
cbjetos, " Inflamacién, hematoma 3 2 £l N/A N/A NA . Inspeccién def drea de trabajo. U¥o de EPPe: mascarklos, s 2
? atrapamiento, golpes i 4 fentes, bata
herramientas ar L2 = ’ trabajo. -
. Trabajador calficado.
e g escocen Ampollas,lesiones dermicas ;:221?530?:‘(’;”31“
muestras en estufa Equi j g Il A y EPP's: illas,
> quipou obiet0a aa |y o duras (ter, 2doJer grada) | externas o internas, lesiones a 3 3 3 WA NA N/A . Sefalizacién y codigo de colores. fso desERP's: masce Mies, Juanteades |
60°C), despues de temperatura N N ol 9 - alta temperatura, lentes, bata
R nervios. . bifusion y aplicacicn del uso de EPP's especifico.
unos minutas saca ik i y
i nto del uso de la ducha
laminas del frascoy — — 1 : _—
e At . Trabajador calificado.
Contacto con productos, o _ . Pracedimiento de trabajo. )
i £ rrit: L tern: 5, Aol - Uso de EPP's: L,
sustancias quimicas o Quermaduras, /'.','.:,'.‘;E,/ erma nentey ruerte e 3 . N/A N/A N/A - Sefializacién y cédigo de colores. nsi?ril:( ;: r::::;:)‘aleii:(::: 3 .
corrosivas L i . Difusion y aplicacién del uso de EPP's especifico. pars a TEmes,
= . Conocimiento del uso de la ducha de
- - Personal capacitado.
Superficie o Terreno - Reglamento Interno de SST [no correr).
resbaladizo, irregular u S o
obstaculizado (elementos | Caida de personas al mismo Eliminar equipos u [ Crdeny Limpiez.
. Ly ; Esguince, torcedura, fisura, fractura 3 2 L3 objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de trénsite peatonal. N/A 2
fuera de lugar, apilados {resbalones, tropiezos) : ! L ) N
e elibre transito -No dejar | personl.
inadecuadamente, 4 oS 2ot
desperfecto} - Evitar transitar haciendo uso del celular.
o ~Uso de seftal {piso mojado).
Contacto con equipos, . Trabajador calficado.
chjetos, materi g Infiamacion, hematoma 3 2 W N/A A NA . Inspeccidn del area de trabajo. Usode EPP's: guantes 2
: atrapamiento, golpes - )
" herramientas . Procedimiento de trabajo.
. Trabajader calfficado.
) Ampollas, lesiones dermicas . Procedimiento de trabajo. )
X B T .y Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
Equ:mu 0: Je:O i Quemaduras {1er, 2do 3er grada) externas o internas, lesionesa 3 3 L] N/A N/A N/A . Sefalizacién y cddigo de coleres. alta temperatura, Ientza bata i
Ll nervios. . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico. P g
| - Conocimiento del uso de I ducha c ia.
i . Trabajador calficado.
= . Proced je.
Contacto con productos, T = , eve ocedimiento de trabajo Uso de £PP's: mascarilla, guantes de
sustancias quimicas o py i -k . 3 4 N/A NA N/A . Sefializacion y cécigo de colores. st irenl | £ e
corrosivas emaduras fincencio e e muerte . Difusién y aplicacion del uso de EPP's especifico. para a h lentes,
. Conocimi uso de la ducha de i
- Personal capacitado,
- Regiamento Interno de SST (no correr}.
. X Eliminar equipos u - Ordeny Limpieza,
ca;‘::;;:;f"::’;f; ai‘ T:')“D Esguince, torcedura, fisura, fractura 3 2 [} objetos que abstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2
Superficie o Terreno s el libre transito - No dejar obi obstaculice el i personal.
reshaladizo, irregular u - Evitar UaTSi(a rvhaciar.\du use def celular.
obstaculizado {elementos -Usa de sefial {piso mojado).
fuera de lugar, apilados + -
inadecuadamente, - Persanal capacitado. )
desperfecto) - Reglamento Interna de S5T (no correr).
P — Eliminar equipos u R ~Ordeny Limpieza.
Cinta antideslizante en [ .
Caida de personasa distintnivel ¢ i +orcedura, fisura, fractura 3 3 8 | cbietos que obstruyan N/A Inta antideshz gradasdela | o dejar abjetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2
{resbslones, tropiezos] ’ " Facultad ) pdestan )
el libre transito - No dejar personal.
- vitar transitar haciendo uso del celuar.
| - Uso de sefial (piso mojada).
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Contacto con equipos, . Trabajador calificado. Yo de EPPs: idmear s gl
objetos, materiales y ! , hematoma 3 2 /A N/A A . Inspeccién del drea de trabajo. L] Seuantes |
" atrapamiento, golpes. ) . lentes, bata
herramientas . Procedimiento de trabajo.
) . Trabajador calficade.
R ; Ampollas, lesiones dermicas . Procedimiento de trabao. .
2 bal g 's: 3
Auipouahetoataia | oomaduras (ter, 20 der grado) | externasointernas, lesiones 2 3 2 L /A NA N/A . Sefializacién y codigo de colores. flso de EPF's: mascaries, guaptesde) |
temperatura - e o Y 9 o baja temperatura
nervios. y del uso de EPP’ ifi
. Conacimiento def uso de I ducha
. Trabajador calificado.
Contacto con productos, . Procedimiento de trabajo. ) .
B Vil /rritacitn leves, . . Uso de EPP's: mascarilla, guantes de
Sstancesqiifiaso Quemaduras / Incendio ermanentes, muerte 3 L N/A ] A - Sefializacién y codigo de colores. nitrilo {para quimicos), lentes, bat: 3
corrosivas e g . Difusién y aplicacion del uso de EPP's especifico. pars a D
. Conocimiento del uso de la ducha de i
Contacto con equipos, . Trabajador caificado. - )
objeto: i " ento, golpes ion, hematoma 3 2 & N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. Uso de EPP' Is Tasc;r:las, guantes, 2
herramientas p Lo . Procedimiento de trabajo. lentes, bata
4 . Senshilizacién en la aplicacin de posturas erganéricas.
Lu i initis 2 N/A
durante los trabajos (lumbalgia tendinitis) umbalgfa, tendinitis, entre otros 3 VA / NA . Realiza pausas activas alternadas en la labor. A 2
R
. Personal calificado.
Trauma acumulativo osteoarticular, . Procedimiento de trabajo.
Movimientos repetitivas | Transtorno musculo-asal sindrome hombro doloroso, 3 2 ] N/A N/A N/A . Capacitaci i manual de cargas. NA 2
tendinitis, otros . Realizar pausas activas.
. Sensibilizacién de posturas correctas.
. Trabajador cafificado.
roceyim B ;
Contacto con productos, Intoxicacién / Irritacién / Lesiones nternasy externas leves, ocedkmlento dofrbak. Uso de EPP's: mascarilla, guantes de
sustancias guimicas o Quemaduras/1 di ermanentes, muert 3 4 N/A N/A N/A . Sefializacion y cédigo de colores. nitrilo (para quimices), lentes, bat: 3
corrosivas L L e muerte . Difusiany aplicacion del uso de EPP's especifico. o fpara g SIS S
. Coocimiento del uso de la ducha d i
Contacto con equipos, . Trabajador calificado.
abjetos, i ; inflamacién, hematoma 3 2 E N/A N/A N/A . tnspeccién def Srea de trabajo. Uso de EPP's: mascarillas, guantes 2
> atrapamiento, golpes ) !
herramientas  Procedimiento de trabajo.
. Trabajader calficado.
- N Ampolias, lesiones dermicas - Procedimiento de trabajo. - .
R Equipoucbjetoaalts | o oo dcas (1er, 2d03er grado) | externas o internas, lesionesa 3 3 g N/A N/A N/A . seffalizacién y cédigo de colares. Uso de EPP's: mascarilas, guantesde |
temperatura N N N . " alta temperatura
nervios. . Difusién y aplicacion de uso de EPP's especifico.
. Conocimiento del uso de fa ducha de i
. Trabajador calificade.
Contacto con productas, . . N . Procedimienta de trabajo. " .
Tegmens | | w——— || - » Pttt
corrosivas s 4 . Difusién y aplicacién del uso de EPP's especifico. para g d 4
. Corocimiento del uso de la ducha de emergencia.
. ~Personal capacitado,
Superficie o Terreno
i - Reglamento Interno de SS7 {no correr).
Resbalaizo, Irregular u — bt
Obstaculizado {elementos | Caida de personas al mismo Eliminar éaulpos u - Qrieny Limpleza.
acuizacle S - ’ Esguince, torcedura, fisura, fractura 3 2 {3 abjetos que obstruyzn N/A N/A - No dejar abjetas en las zonas de trénsito peatonal. NA 2
fuera de lugar, apilados {resbalones, tropiezos] : ) o vy Sk =
N ellibre transita -No dejar personal.
inadecuadamente, —
eperieed] - Evitar transitar haciendo uso del celular.
o - Uso de sefial (pisc mojado).
R Contacto con equipos, - Trabajador calificado. B dEarllae gants,
objetos, mater _ Inflamacion, hematoma 3 2 & NA A NA . Inspeccin del drea de trabajo. sguantes, |,
; atrapamiento, golpes i e i bata
herramiantas . Procedimiento de trabao.
. Trabajador calificado.
L dimiento de trabajo.
(TS0 con P Jiritacién/ | Lesi v leves b s Usa de EPP's: mascarill, guantes de
sustandlas quimicas o Quemaduras/ Incendio ermanentes, muerte 3 4 /A N A - lsdlCoVEcelao decobics. vitrilo (para quimicos), lertes, bata | >
corrosivas P 2 . Difusion y aplicacién del uso de EPP's espacifico. . para g 2 d
 Conocimiento del uso de la ducha de 7
Contacto con equipos, ) . Trabajador caficado. " i
objatos, 3 Inflamacion, hematoma 3 2 '] N/A N/A N/A . Inspeceion del drea de trabajo. Uso de EPP's: mascarillas, guantes, |
N atrapamiento, golpes s N lentes, bata
herramientas . Procedimiento de trabajo.
. Trabajador calificado.
- . Ampollas, lesiones dermicas . Procedimiento de trabajo. e .
R Equipoucbietoaalts | o o ogas (ter, 2do3ergrado) | externas o internas, lesiones 3 3 N/A N/A N/A . Seftalizacién y cédigo de colores. Usode EPP's: mascarillas, guantesde |
temperatura N s v ‘. P alta temperatura, lentes, bata
nervios. . Difusion y aplicacién def usa de EPP's especffico.
. Canocimiento cel uso de fa ducha de
Trabajador calficado. -
P limie jo. .
cumaac.ca" prm.iuc(os, ién / Irritacién /. Lesi i leves, ’mdlmjenta d‘e.!rabala Uso de EPP's: mascarilla, guantes de
Sustandasgcliasa Quemaduras / Incendio ermanentes, muerte 3 4 A A /A . sefallzaciin y ccufgo de cpjores. nitrilo {para quimicos), lertes, bata |
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. Sensiilizacién de posturas correctas.
 Procedimiento de trabajo.
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contaminada especifica 5 iy = lentes, bata
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herramientas s dona . Procedimiento de trabajo. -
. No colocar la zona cortante en direccion al cuerpe o a las mano.
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