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® © (Pxc) q |
Exposicién pantallas de . Trastornos visuales, Uso de "
Fati . ) . Realiza pavsas actives alternadas en la labor
dsuatizacion (rodiacn | F2HER Mentsl- desgastesual, | oo imirabilidad, 3 2 % A pantalias wa 22 pgusas o - N/A 2| 1
= estrés . Configurar el brillo de las pantallas para minimizar ta radiacién
no icnizantes) dolor de cabeza modemas..
Sindrome de tonel campiano,
{umbalgia, dolor muscular en
Uso de teclado, laptop, ) ' :
Trastornos espalda ycuello, cenicalgias, . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
N/A N,
mouse del computador/| ) oesquel gticos cansancio y estrés laboral, 3 2 3] WA / /A Sensibilizacion en 2 aplicacién de posturas erganémicas. A i
Uso de movimientos repetitivos
T doms, I circulacién inadecuada de
sy 2! extremicades bajas
top fuso de ®
dispositive para — + =
— Disecaibn Virtual}
Dolor de cabeza, problemas
N . para dorr problemas en la Realiza pausas activas altemadas en la fabor.
resi A
Trabajo bajo presicn Estrés, fatiga mental piel, musculos N 2 L] b / MA . Reglamento Interno de Trabaje de UNSA [control de ingreso ysalida.) Nis Y B
contraidos,malestar estomacal |
Trastornos musculo -
i . Sensibil] i61 i icas.
Posturas desfavorables esaueleticn (umbli 45 Lumbalgiz, tendinitis, entre R N " e - A ensibilizacién en la splicacion de posturas ergondmicas. in i A
durante Jos trabajos otros Realiza pausas activas alteradas en |2 labor.
tendinitis)
(s -No colocar 1a zana cortante en direccién al cuerpo o a a5 mana.
i TS v Contacto con equipos, Aplastamiento, " o . Poner atencisn al trabajo que estd realizando.
1 et s obietos ,materiales y aprisionamiento, in A 3 2 . WA NA MA _Verificar el estado de la hemamlenta sntes de utfizarfa. WA 2| 1
oY T herramientas atrapamiento, golpes .Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones retirarlo de fa oficina.
. Mantener orden limpieza.
Usalde m:quw';@s y . Poner atenci6n al trabaje que estd realizando.
equipos de oficina Obi i i ifi i 1l i
jeto o superficie laceracién, sangrado, Verificar el estado de la herramienta antes de utilizania,
NfA N; 2
(fotocopiadora, | o punzocortante Caneslen|Iajmane/dedoy amputacién 3 a ‘ WA i/ [ al _En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones retirarlo de la oficina. /A 1
perforador, 1 . Mantener orden limpieza.
engrapador, tifera,
saca grapas, otros)
«implementacién de llaves terma
i i yleyenda en |, Con yrespe de Seguridad.
Tableros eléctricos, Paro cardio respiratorio, los tableros elés s existentes. .5e mantiene orden ylimpieza en el 4rea.
Dx hock el é . 4 N/A 2
tomacorrientes, cables | DeSC2ER © shock eléaricofal quemaduras, muerte 2 WA / « Canexion de puesta a tiera, Programa de mantenimiento preventivo y revisién de (2 conexiones eléctrcas. /A i
i v yen caso de haber algin cable o equipa en mal estado comunicar.
habilitado
Dolor muscular, fatiga &
Trabajo sedentario / hipertensién debido a mala . Realiza pausas activas alternadas enlalabor.
n 2 A
Posturas inadecuadas | COMRCMras museulares ol o por continua de 3 * A A d _Sensibilizacién en 1a aplicacién de pasturas ergondmicas. nn LB
equipos de computo |
. . Cambio de personalidad, . Reglamenta intemo de trabajo.
Heunisries R Hostiagmiertoy, ||| otbine. secesten vamal, pérdida de la capacidad de 3 2 ) n/A /A n/A cédigo de condusta Na 2|
el concentracion, baja autoestima . Sensibilizacion de peligros psicosociales.
Exposicién pantallas de Trastornas visuales, N
1 . . Reali
eunlizneitn Wogiaion | P28 mental desgaste visual, | (O CEAIE, R ) . A . Cortinas adecuadas (corrects ealiza pausas activas altemadas en fa labor i 5 N
2 estres iuminacién) . Confiigurar e brillo de bas pantallas para minimizar Ia radiacién
6o ionizantes) dolor de cabeza .
Superficie o Terreno - Personal tapadtado.
resbaladizo, imegularu - - Reglamento fnterno de 55T {no correr).
Eliminar equipos u P
obstaculizth Caida de personas al mismo | Esguince, torcedura, fisura, abjetos que o den v impican
{elementos fuera de ® Perfonas ey e 3 2 [ oue N/A A -No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/ 2l
{resbalones, tropiezos} fractura obstruyan el libre "
lugar, apilados transit - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
inadecuadamente, nette - Bvitar transitar haciendo uso del celular,
desperfecto) | - Uso de sefial {piso majado).
Puertas Golpes (nflamadi én, hematoma 3 2 B N/A WA Wik i Manten| mi Snto prévgniivo. N/A 2 1
. Uso de sefializaciones
+ Implementacion de llaves termo
i i i yleyenda en| . Conocer y respe de Seguridad.
2 . .
Tableros eléctricos, N Paro cardio respiratorio, los tableros eléctricos existentes. . Se mantiene orden ylimpieza en el 4rea.
hack eféctr a LY 2
tomacorrientes, cables | D°SC21E 0 shock eféctricota), quemaduras, muerte 2 /A i « Conexi6n de puesta a tiems, . Programa de mantenimiento preventivo y revisién de a conexiones eléctricas. Nn 2
i i j A jonary en caso de haber algon cable o equipo en mal estado comunicar.
habilitado
Contacto con equipos, Aplastamiento, . Trabajador calificado.
objetos, materizles y aprisionamiento, Inflamacién, hematoma 3 2 . NiA /A A |- Inspeccion del drea de trabajo. nA 2| 1
herramientas atrapamienta, golpes . Procedimiento de trabajo.
N . N . Trabajador califlcado.
; nimi
Gases, vapores toxicos, Intoxicacién / hrrita nes intemas y externas 3 n /A N/A Valvulas operativas {mantenimiento _Inspeccion del rea de trabajo. N/A 3 2 .
venenosos, asfixiantes Quemaduras / Incendio leves, permanentes, muerte preventivo) .
. Procedimiento de trabajo.
+No celecar la zona cortante en direccidn al cuerpo o a las mano.
Poner atencién sl trabajo que esté realizando. ) )
Cortes en la manofdedos tacgfaclén; Saedraca. 3 2 . NiA /A WA Verificar el estado de la herramienta antes de utifizarla. fpode EPmalaantes] 5 I 4
Obtenaén de P N - €n caso de haber alguna herramienta en matas condiciones no utilizar.
muesta sanguines | Objeto o superficie . Mantaner orden y limpieza,
o Vlf‘;"::‘:“:) punzocortante = . Procedimiento de trabajo.
CrblAisi infeccibn / erfermedades de | (L s comiin m“m"“n e - Poner atencién al trabajo que esté realizando. Ueo de EPP's: mascarillns, guant
transmision sanguinea {tetanc, N - 3 a NiA i N/A Verificar el estado de la herramienta antes de utilizada et bais Aaunntesill 5 2 @
exposicidn agentes biologicos) L e etios £n casa de haber alguna herramienta en malas condiciones no utllizar. i
. Mantener orden ylimpieza.
.No colocar I3 zona cortante en direccién al cuerpa o 3 1as mano.
. Pener atencidn al trabaja que estd realizando. :
3 ), N EPP's: N 3
Cantes en Ia mano/dedos tacermcion, sangrado, 3 2 ] WA N/A NiA _Verificar el estado de 1a herramienta antes de utilizada. Uso de EPP's: mascarilias, guantes, | 1
amputacién tentes
<€n caso de haber alguna hemramienta en malas condiciones na utilizar.
Objeto o superficie | . Mantener orden ylimpieza.
punzocortante | - ’ o
Diseccion de Equipos de . Procedimiento de trabajo.
amimales - bisturi Infeccion / enfermedades de |0\ o e enfermedad comin extraccién de  Pofter atenclén al tbajo que ez realizando, Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
3 R transmisién sanguinea {tetano, . 3 3 " N/A NIA . Verificar el estado de la heramienta antes de uti . o I 2
{chirimacha, : o especiica sangre lentes, bata
iy exposicién agentes blolégicos) ) _En caso de en malas
o .
Mampulaci6n de L | lantener orden y limpieza. |
'““:"3' "Q'”:"B"-“’ _Procedimiento de trabajo.
urante la i
: i . Poner stencién a) trabajo que estd realizando.
légica, E - 9
3 L 3 Muf;:::l:::a x'ms::::: a:::"m Contagio de:;"':z;‘:’ad come 3 3 [} N/A N/A NiA _Verificar el estado de I berramienta antes de utilizarla. ijs0d= ERE B "'l”‘l""""‘“““'“" 2|2
COGLEE ® o especli -€n caso de haber alguna hemramienta en malas condiciones no utilizar. entes bata
{chigpacha, - Mantener orden ylmpieza.
roedor o sangre — —
Wismtans)
« Implementacién de llaves termo
i yleyends en| . Conocery resp de Seguridad.
Uso de equipos Tableros eléctricos, Paro cardio respiraterio, los tableros eléctricos existentes. Se mantiene orden y limpieza en el 4rea.
N . hock el N o 4 N/A . I
equipos cables | DeSC31E? 0 shock eléctricola), 3 4 L » Conexi6n de puesta a tiema, . Programa de mantenimiento preventivo y revistén de a conexiones eléctrcas. WA i a
(microscopia, N Z i i ¥ 1 caso de haber algdn cable o equipo en mal estado comunicar.
poligrafo, habiiitado
electrodos,
metabolimetro) —
Contacto con equipos, Aplastamiento, Trabajador calificado.
objetos, materiales y aprisionamiento, inflamacién, hematoma 3 2 € N/A N/A N/A Inspeccion del drea de trabajo. N/A 2 1
heramientas atrapamiento, golpes . Procedimiento de trabajo.
Contacto con equipos, aplastomiento, Trabajador calificado.
N objetos, matertales y aprisionamiento, Inflamacién, hematoma 3 3 " N/A N/A N/A .Inspecci6n del drea de trabajo. N/A 2 2
Uso de bateria de herramientas atrapamiento, golpes - Procedimiento de trabajo.
sueros para
pruebas (soluadn R — _—
da sadio yotros - Trabajador calificado.
s i 3 £ d
L) Contacto con productas, | e | pa— Procedimienta de trabajo. Uso de ERP's: mascaril as, guantes
sustancias quimicas o | oo RO P, e i 3 2 5 W n/A WA ~Sehalizadién y cbdigo de colores. de nitrilo (para quimicas), lentes, | 2 | 2
conosivas P g | Difusisn yaplicacién del uso de EPP's especifico. bata
Conocimiento del usc de Ja ducha de emergencia.
«Implementacin de Haves termo
magnéticas, diferenciales yleyenda en |. Conocery respetar |a sepalizacién de Seguridad.
i 1 Pz di i i . . il 1 .
Mzmptllaubﬂ de Tableros eléctricos, Descarga o shock eléctricolal, aro cardio respiratorie, 3 4 NA N/A los Izbl‘emi eléctricos existentes. Se mantiene orden ylimpieza en el drea ) ) . N/A 2 2
equipos de tomacomientes, cables quemaduras, muerte » Conexién de puesta a tiema, . Programa de mantenimiento preventivo y revision de a conexiones etéctricas.
ejerasio i v ; ionar y an caso de haber algin csble o equipo en mal estado comunicar.
{caminadora habilitado
eléctrica, eliptica,
Supevisién de uso :":“e‘:‘
4 de sala de GG Contacta con equipos, Aplastamiento, Trabajador cafificado. Lo o oms: sl gbosites
anaeréblcos. objetos, materiales y aprisionamiento, Inflamacién, hematoma 3 3 " N/A N/A N/A . inspeccién del rea de trabajo. Igmezmhr;!a = B 2 2
hercamientas atrapamiento, golpes Procedimiento de trabajo :
Uso de equipos de
medicién (balanzs Contacto con equipas, Aplastamiento, . Trabajador calificado. it o ppammn s
analégica, objetos, materiales y aprisionamiento, Inflamacién, hematoma 3 3 2 N/A N/A N/A . Inspeccién del drea de trabajo. P b:ta - "l 2 2
i i golpes - Procedimiento de trabajo. 4
manual)
Superficie o Terreno - Personal capacitado.
reshaladizo, irregular u . - Reglamento Intemao de SST (no correr).
N Eliminar equipos u
it Csids de personas al mismo |  Esguince, torcedura, fisura abjetos que j Ordeny mprecsy
(etementos fuera de s euinee, et 3 2 . e os e N/A N/A - No dejor objetos en Ia5 zonas de trénsito peatonal. NiA z 1
{resbalones, tropiezos} ura obstruyan el libre " .
lugar, apilados . - No de]ar objetos zonas que obstaculice el desplazamienta de) personal,
transito ’ !
inadecuadamente, - Bvitar transitar haciendo uso del celular.
@ desperfecto) - Uso de sefial (piso mojado).
Dolor de cabeza, problemas
N . para dormic, problemas en |2 . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
N/A A A
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga meotal piel, musculos 3 2 R ¢ & WA . Reglamento Intemo de Trabaje de UNSA (contro) de ingreso ysalida.) & 2 3
contraidos,malestar estomacal
Contacto con equipos, Aplastamiento, Trabajador calificado )
objetos, materiales y aprisionamiento, Inflama cién, hematoma 3 2 wa [ NA _Inspeccion del drea de trabajo. psoide EWL':ZZ"Z’:::"E"““" 2 1
i golpe: . Pracedimiento de trabajo. o
5
< No colacar fa zona cortante en direccién al cuerpo o 3 las mano.
. Poner atenci6n al trabajo que ests realizando.
- N, 160, do, L ) Usa de EPP's: i .
Cartes en 13 mano/dedos R 3 3 " N/A /A /A Verificar ) estado de 12 herramienta antes de utilizarla. 20 dgErps: masanillas, giantes.fl| 5 |,
amputacién _— tes
.En caso de haber en malas
= . Mantener orden y limpieza.
R Objeto o superficie
Punzocarante . Procedimiento de trabajo.
Infeccién / enfermedades de Poner atencién 8l trabajo que estd reafizando. .
b i o de EPP's: tes dt tril,
transmision sanguinea (tetana, | (02810 8¢ €1 e'm:“ comih, 3 3 a N/A N/A N/ Verificar el estado de la heramienta antes de utilizarta. Uao dé ERFa: ;'S"‘::le: ':B;‘B" 2 2
exposicion agentes biolégicos En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utlizar. - lentes,
Mantener orden ylimpleza.
| —
| Trabajador callficado.
Contacto con productos, Intoxicacién / Ieritacién / lLesivines interas yisstemas . Procedimienta de trabajo. Uso de EPP’s: mascariila, guantes
sustancias quimicas o e gores | V 3 3 [ N/A A N Sefalizacin y codiga de colores. de nitrito (para quimicos), lentes, | 3 | 2 +
Quemaduras / Incendlo leves, permanentes, muerte . "
corsivas . Difusién yaplicacién del use de EPP's especifico. bata
| Conacimiento del uso de Ja ducha de emergencia.
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AUESTO DETRABAIO: ESTUDIANTEDEFISIOLOGIA
nivELDE NIVEL OE
o | e | 2 INGENIERO DE [SEGURIDAD [
PURO ELIMINACION SUSTITUOON COTACR OF e R - CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL P (4 RESIDUAL P
Lif B19 (exc} xq
| -Persane! capacitado.
Superficie o Terreno ~Reglamento Interno e SST (no correr)
resbaladizo, irregular u P N -Orden y Umpieza
L] Eliminar equipos u .
obstaculizado (elementos | ~ Caida de personas al mismo | Esguince, torcedura, fisura, R 2 | ——— NA - - No dejar objetos en a5 zonas de transito peatonal, - .
fuera de lugar, apilados (resbalanes, tropiezos} fractura I, ~MNo dejar objetos zonas que obstacufice el desplazamiento del personal.
g il inadecuadamente, - Bitar transitar haciendo so del celuiar
desperfecto) ~Uso de senal (piso mojado]
- Secado de pisas despues de limpieza
- Mantenimiento preventiva.
o Puertas Golpes Infiamacién, hematoma 3 2 : (73 NA N/A ieiniac NA 2 1
. No calocar Ia zona cortanta en direccién ai cuerpo o a las mano.
Paner atencin al trabajo que est realizando. .
. ascariltas, guantes,
Cortes en la mano/dedos l‘““’“"’:"::igi'a“' 3 2 & /A NA N/A Verificar &l estado de Ia herramienta antes de utilizarfa. lonten o
- Obtencién de. | e n ca50 de haber aiguns herramienta en malas condiciones no utlizer
ruestrasanguinea-| | Objeto o superfisie Mantener orden y impieza.
Ver glucosa (aguja, punzocortante 1 P - Procedimlento de trabajo.
Jeringa) " Equipos de P 6n 3l trabaj " lizand
Infeccién / enfermedades de ) ° oner atencién l tratajo que esta realizando. o aE P iR
transmision sanguines (tetano, | COMta!® de enfermedad comin o : 4 NA extraccln de nA Verificar el estado dea herramienta antes de utilizarl gl 3| 2 &
exposicién agentes biolsgicos) spechica o . En caso de haber alguna herramienta en maias condicilnes no utillzar. 4
1 | - Mantener orden y limpieza.
“No colocar fa zona cortante en direccion al cuerpo o a fas mano.
Poner atencién al trabajo que esta realizzndo. -
Uso de EPP's: mascarillas, guaotes,
. Cortes en la mano/dedos ““er“m"": e s 2 . NA WA NA Verificar ol estado de |a herramienta antes de utilizarla. 2 | 1
ameutacle . En caso de haber alguna herramienta en malas candiciones no utilizar.
Obieto o superficie — I . Mantener orcen v limpieza. =
o | punzocartante cauipos de . Procedimiento de trabajo.
Diseccién de ;. = lizand
; d Infeccin / enfermedades de ) ) R Pener atencién al trabajo que estd realizando. S T
s pent | wansmision sanguines (reano, | oMo 9e enfermedad camin o 3 4 A eeceionoe NA Verificar ol estado de la herramienta antes de utllizarla. pepinaiiinae| IEN (I “
(chiimachs, exposicién agentes biologicos) especifica i _En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utlizar. g
(R el -Mantener orden y limpieza. |
1
Procedimiento de trabajo. |
Poner atenci6n al trahajo que estd relizando. oo deEPP's:mascarilles
i i i a . , guantes,
Mampulacién de MICHY bf°'°:'”' Exposicién a agentes biologicos | "B % E"f”;:“ad comin 3 Il NA WA N/A _Verificar el estado de la herramienta antes de utifizarla. s bata 3 2 *
material biologico contaminada espectlica _En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar,
durantela - Mantener orden y limpieza.
2 | ensenanma 1 T T
estudiantes .
(chirimachainedog | R g g’:’:ﬁ o | Conocary rspetar s sefalizacon deSeguridas.
A 4 N
ORI Tableros eléctricos, Para cardio respiratorio, den y limpleza en el drea.
2 . 1 / WA B
tomacorrientes, cables Descargs o shock eléctricofa), quemaduras, muerte 3 4 WA /A fos' Bb}‘EvVBS electrioos E)_“Ste“ms' . Programa de mantenimiento preventivo y revision de la con: nes eléctricas. 4
i ConexiGhide plests g ierray _inspeccionar y n caso de haber algin cable o equipo en mal estado comunicar.
LsoelEn s debidamente inspeccionado y habilitado
equipos
R
poligrafo, S
electrodos, Contacto con equipos, N N Trabajador calificado. Uso de EPP' ascarillas, guantes,
metabolimetro) abietos, materialesy | P12 EMENto, PSIONS NN | 1otamacign, hematoms 3 3 ¥ A NA WA . lnspeccién del drea de trabajo. pii= v 2
herramientas SUSGSISHERRIRE . Procedimiento de trabajo.
’ TrabaJador calificado.
Gases, vapores toxicos, Intoxicacign / |rrita Lesiones internas y externas 3 3 W /A N/A Valvulas operativas (mantenimiento Inspeccisn del Area de trabajo. N/A 2
venenosos, asfixiantes Quemaduras / Incendio leves, permanentes, muerte preventivo) e s Sas do ta el
Contacto con equipos, Aplastamient N 0 . Trabajador calificado.
objetos, materiales y | P “an'f‘a';:;’:"‘:; sé::‘::'e“ i Infiamacion, hematoma 3 3 (] N/A WA N/A .nspeccion del drea de trabajo. N/A 2
=7 -Pracedimiento de trabajo.
Uso de bateria de herramietas
sueros para pruebas| :
{solucién desodioy Trabajador cafificado.
otros reactivos} Contacto con productos, . Tt Pracedimienta de trabajo. Uso de EPP's: mascarillas, guantes
sustancias quimicas o | \7oXIca0on/ Irritacion/ Lesignes internas y externas 3 3 G| A N/A NA Seft ny cédigo de colores. de nitrilo (para quimicas), tentes, | 2
corrosivas e e Difusién y plicacién del uso de EPP's es pecifico. bata
. Conocimiento de uso de la ducha de emergencia.
 Implementacion de Haves tergo - Conocer y respetar la sefslizacion de Seguridad.
& Paro cardio respiratori magnéticas, diferenciales yleyenda en | oo . iane orden y limpieza en el drea
Tableros eléciricos, " 'aro cardio respiratorio, . g . . N/A 2
s WA WA fos tableros el ctricos existentes. . )
tomocortientes, cables | DESCTEs 0 shock eléetricola). quemaduras, muerte 3 7 7z . Corgian 48 bksrs o terra, . Programa de mam!nlmden:'o :reve‘nnvo y;‘e\llsmn dela ccnelx.cm: elecvlcais,
g i i 1] ma) estado comunicar.
emdomente aret anade habiltads | - MSPECEianar yen caso de haber aigdn cable o equipo en
Uso de equipos de Contactaconequipas, |, L onamient iTrabajador califigada, | , Usa de EPP's: mascarlias, gantes, |
ejercicio objetos, materialesy | A asa‘rr';'e:m;:"l;tls :I L ety n, hematoma 3 3 L N/A N/A N/A Inspeccion del drea de trabajo. Jemtes, bata 2
{caminadora herramientas 8 s . Pracedimiento de trabajo.
eléctrica, eliptica,
e ) Personal calificado.
estacionarta L ,
B Uso desala de Sobreesfuerzo, posturas ey .Procedimiento de trabajo. |
anaerdbicos ergonémicas o Lesiones osteormusculares g & e, Bt 3 3 LR N/A N/A N/A . Capacitacién entrenamiento en mantpulactén manual de cargas. N/A 2
desfavorables coniractura, otee Realizar pausas activas.
. Sensibilizacion de posturas correctas.
Personal calificado.
Trauma acumulativo : . Procedimiento de trabajo.
Movimientos repetitivos | Transtorno Il 1 i 3 2 i N/A N/A N/A .Capacitacién entrenamiento en manipulacion manual de cargas. NfA 2
doloraso, tendinitis, otras | - Realizar pausas activas.
1 ibilizaci correctas.
Uso de equipos de - iicadt
medicion (balanza Contacto can equipos, tonami . Trabjador calificado. I T INLE
analogica, abjetos, materiales y "“'“‘:2‘::;:;:“:l“aes"“e"‘“' Inflamacién, hematoma 3 3 3 NA A WA Inspeccién del drea de trabao. i 2
tensiometro herramientas P - BOIP _Procedimiento de trabaio.
manual)
i . lificado. )
Contactn ol Eauipes, i i 5 22081 dor ca Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
abjetos, materialesy | AP13stamiento, aprisionamiento, Inflamacién, hematoma 3 3 & NA WA N/A Inspeccién del érea de trabajo. e o 2
iy atrapamiento, golpes . Procedimiento de trabajo.
No colocar Is zona cortante en direccion al cuerpo o a las meno.
Poner atencién al trabejo que ests realizando. )
Uso de EPP's: mascariltas, guantes,
Cortes en la mano/dedos [Scermciah Sangecc: 3 3 ] A NA NA Verificar el estado dea herramienta antes de utilizarla. el 3
amputacién En caso de haber alguna herramients en malas condiciones no utilizar.
| . Mantener orden y limpieza.
Objeto o superficie T
Y i punzocortante -Procedimiento de trabajo. d
Infeccin / enfermedades de . Ponier atencin al trabajo que ests realizando. o £ L mascarilioh, ool 1 il
transmision sanguinea (tetano, | M8 d""fe'.';'md comin S 3 3 [] N/A WA wA _Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. i, Lot 2 iz i
exposicion agentes biologicos espectics _En casa de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. ‘. .
I Mantener orden y limpieza. N snsvonesokiinchoosers
= T = : 4 N[0 T 1\ | G5H Sl
| Trabajador calificado. IL' A Kl Yt
kL imi . Uso de EPP's: mascarillas, guantes Rl LAY =2
Contacto can productos, . ; Procedimiento de trabajo (IS RN & 5, MANOS
cusionclas q:imicas o Intoxicacién / irritacin / Lesiones internas y externas 3 3 L} N/A N/A N/A - Sefializacion y cédigo de colores. de nitrilo tpara quimicos), lentes, | 2 Y S C 1 W HY
Corroslias Quemaduras / Incendio leves, permanentes, muerte  Difusion y aplicacion del uso de EPP's especifico. - ] DM \
. Conocimiento del uso de )a duchs de emergencia. OE REC §OS HU
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SURDEFENDENCH : Leni Pinto Escobedo 20/10/2022 30830023 M vension: T
SR PR
UNIDAD ORGANICA : LABORATORIO DE FISIOLOGIA_SLO3LA160/54.1.309 Gonzalo Jacobo Rurriaga 24/10/2022 5873302 _#4
Luis tberico Chavez 24/10/2022 205 s .’: ? F .
74747
‘ C S.A.C
grporacion 5.A.C.
PUESTO DE TRABAIO: TECNICO DE FISIOLOGIA
BN =S — AN e G
e s = eroURIDA
NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE i) lltqo Di— s;—CQR Uf’\;} NIVEL DE RIESGD
| PROBABILIDA| CONSECUEN ELIMINACION SUSTITUCION. CONTROL DE INGENIERIA COKTROL Vo EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL [ 4
RESIDUAL {P X C)
o{p) CA{C) (PxC)
Exposicibn pantalasde | oo el desgastevisual, | Trastornos visuales, extraoculares, Realiza pausas activas alternadas en (a labor
niizacion 0 8 2 , A N §
dguelizacion (ractation no estrés irritabilidad, dolor de cabeza 2 3 » / /A / . Configurar el brillo de las pantallss para minimizar la radiacién A H 2
fonizantes)
Sindrome de tunel carpiano,
I lgi: l I
Uso de teclado, laptop, eu"‘bl:ag a;::u? corvicalgins Realiza pausas activas alternadas en la labor,
mouse del / =l K SN 3 3 9 N/A N/A /A ifesee 23 Pas i . N/A 2 2
e cansancio y estrés laberai, ! enla
P circulacion inadecuada de
Uso de computadora, | extremidades bajas N
lap top
Dolor de cabeza, probiemas para
N . . darmir, problemas en la piel, . Reallza pausas activas alternadas en la labor.
N/A N/A N
Trabiajo bajo presion Estrés, fatiga mental musculos contraidos, malestar 3 2 & % A ’ . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA (control de ingreso salida.) /A 2 2
estomacal
Posturas desfavorables ! enla aplicacién d
lo - Iétic Lumbalgi linit 3 A N/A " .
durante los trabajos | 17310708 musculo - esquelético | Lumtalgia, tendinitis, entre otros 3 ¥ N/ 7z N/A " Realiza pausas activas alternadas en [a labor. N/A 2 2
- No colocar la zona cortante en direccién af cuerpo 0 a las mano.
Contacto con equipos, . Poner atencién al trabajo que estd realizando.
bjett i . N 3 3 9 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. N/A 3 1
2 atrapamiento, galpes cortes/laceraciones : <5 e
herramientas . En caso de haber alguna en oficina.
- Mantener orden fimpieza.
usode rv:‘équ;v?s y | . Paner atencidn al trabajo que estd realizando.
equipos de oficina . . Verifi ] de la he i il N
i Objeto o superficie Cortesen la manofdedos | Laceracion, sangrado, amputacion 3 3 £ NfA N/A n/A Srificariel gstaclo della e ramieqtalantes de uthizary . . N/A 2 1
i R . Encaso de haber alguna en mal tirarlo de la oficina.
X perforador, . Mantener orden fimpleza.
1 PEREELD engrapador, tijera, —— . i A, —
administrativas | o coaranae otros)
. [
PEmeniacion SIEgsster . Conocer y respetar fa sefalizacion de Seguridad.
Tableros eléctricos, | Paro cardio respiratario, magnéticas, diferencialesy leyenda enlos | oo o iong ordeny limpieza en el drea.
: # Descarga o shack eléctrico(a). P g 3 4 N/A N/ tableros eléctricos existentes. i Ly o ) N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte s N . Programa de y revisién de l2 léctrica:
+ Conexién de puesta a tierra, L M " M
! : ) y en caso de haber alg ]
¥ hailltado
~Personal capacitado.
- Regiamento Interno de SST {no correr)
Eliminar equipos u - Orden y Limpieza
. - . VA ' )
Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, S ) v | Tk WA o defo abjtos enlaszonasd trdnsito peatomal, ” I .
| {resbalones, troplezos) fractura . N - No defar que cbstacul personal.
ellibre transito e ]
Superfics o Terrdno - Eitar transitar haciendo usa del celufar
i - Uso de sefial [piso mojado)
resbaladizo, irregular u b -
obstaculizado (elementos jiSecado de pieos despues S limplesa |
fuera de lugar, apifados | —— ———— T
inadecuedamente, -Personal capacitado. |
desperfecto) - Reglamento Interno de SST (no correr)
" Eliminar equipos u [ Ordeny Limpieza
Gestion R Caida de personas a distintonivel | Esguince, torcedurs, fisura, i gh Cinta antideslizante en gradasde la | - No dejar objetos en las zonas de trénsito peatonal,
e 3 3 13 objetos que obstruyan N/A e = R N/A 2 2
{resbalones, tropiezos) fractura ’ A Facultad -Na dejar personal.
el fibre transito . .
- Evitar transitar haciendo uso del celular
-Uso de sefal [piso mojado)
~Secado de pisos despues de fimpieza |
| — - — — T
b i fizaciény codigo de col [
j I Il + Sefalizaci
Personasajenasala | Golpes enmanas, brazos 0afBuna |y i ign, hematoma 3 2 [ N/A NA N/A — T N/A 3 1
aperacién parte superior del cuerpo . Acceso solo a persanal autorizado
Dolor de cabeza, problemas para
_ " - N darmir, problemas en la piel, 2 . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
E: /A N, N/A
Trabajo bajo presion strés, fatiga mental musculos contraidos, malestar 3 2 = N N/A /A . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA {control de ingreso y salida.} / G 2
estomacal
W " ici - Personal capacitado.
I - r:s‘:’pj:;fl: "‘;Z’g’;’a‘: ; - Reglamento Interna de SST (no correr).
[ i . N i Eliminar equipos v -Ordeny Limpieza.
| ol obstaculizado (elementos Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, N = )
. 3 tr N/A N/fA ~No d bj 5 N/A
| Ry A fuers de lugar, apilados (restalones, tropiezos) fractura 2 £ otyetos que cbstruryan ’ & 0 dejar obletos gn s zonas o trétstg peatonal. / i B
e . P ellbre transito - No dejar ol personal.
& I | esperfecte) g - Evitar transitar haciendo uso del celular,
5 - Uso de sefial {piso mojado).
- . — T —
. . Mantenimiento preventive.
m Puertas Golpes Inflamacién, hematoma 3 2 [ N/A N/A N/A e s‘eﬁ'a“l:ci:e:"”‘“’ N/A 2 1
« Implementacién de laves te .
2 hecaion ge gt plamentacidn de: N . Conocer y respetar la sefalizacian de Seguridad,
detrabajo A R, magnéticas, diferencialesy leyenda en los | =re
LA Tableros eléetricos, ) Para cardio respiratorio, o . Se mantiene orden y impieza en el drea.
. Descarga o shock eléctrico(a) 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. e L N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte . Programa de yrevisién de la
» Conexién de puesta 2 tierra, 4 T — " .
1 y i N . yen haber algin quipo en mal ar.
y habilitado
= conexiones de uz, | R ' -— - — = e —
. | eevagas | Contacto con equipos, | . Trabajador calificado.
N Jt i ion, 2 N/A Bl a | drea de trabajo.
objetos, ma g Inflamacién, hematoma 3 ® N/A 7 A nspeccion del érea de trabajo N/A 2 1
: , herramientas . Procadimiento de trabajo.
1 N . Teabajador calficado.
: - — . e . -
oot | ot ||rerenreos| | - | e | S e . 0|
PR S ” ! " d Lo ' . Procedimiento de trabajo.
Contacto con equipos, . Trabajador calificado.
objetos, materi d Inflamacisn, hematoma 3 3 ] /A A N/A . Inspeccidn del drea de trabajo. N/A 2 2
3 atrapamiento, golpes s 4 |
- herramientas . Procedimiento de trabajo.
Preparacion de
i R . ——— |
reactwos) . Trabajadar calificado.
Contacto S, . N . . . Pr dimiento de trabajo. 4
ontacto con productos, Intoxicacién / Irritacién / Lesionesinternas y externas leves, S Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
sustancias quimicas o P il e 3 3 4 N/A /A N/A - Seffalizacidn y cédigo de calores. vitrlo (ara quimicos) lentes, bata | > :
corrosivas P d . Difusin y aplicacion del uso de EPP's especifico. para g g
. Conocimiento del uso de la ducha de emergencia.
- No colocar Iz zona cortante en direccién al cuerpo 0 a las mano.
. Poner atencién al trabajo que esta realizando, E——
Cortesenla manojdedos | Laceracion, sangrado, amputacién| 3 2 0 N/A /A N/A . Verificar el estatlo de la herramienta antes de wtilizarla. cianinatad | | 1
Obtencién de . En caso de haber alguna herramianta en malas condiciones o utilizar.
muestra sarguinea - [ Objeto o superficie | | . Mantener orden y limpieza.
Ver glucosa (aguia, punzocortante I caiposde . Procedimiento de trabajo.
jeringa} Infeccién / de ] i . d ext‘:a:‘ﬂ, B . Poner atencién al trabajo que esté realizando. Vso de EFPs: miascarilo guanis
transmision sanguinea trstznm | oTion " 3 ) N/A N/A . Verificar el estado de fa herramlenta antes de utilizarla. S0 de EPEs: -guantes, i 5 2
N N especifica sangre a .~ - lentes, bata
agentes bioldgicos) ‘ . En caso de haber lguna herramienta en malas condiciones no utiizar.
actualizados il
. Mantener orden y fimpieza. |
. No colocar fa zona cortante en direccién al cuerpo o a las mano.
. Poner atencidn al trabajo que esté realizando. Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
Cortes en ta manojdedos Laceracidn, sangrado, amputacién 3 2 * N/A N/A N/A . Verificar e! estado de Ia herramienta antes de utilizarla. i Ientes” & | 2 1
. Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
_— " o . Mantener orden y limpieza.
Manipulacicn de Obj perficie 1 _ —
material bicldgico punzocortante = "
hysnela P Infeccidn / enfermedades de Eavipos e j E;?:rd:zr:::-::fr ::::JD 3 reali
. . - s jo que est realizando. . .
3 ensefianza a animales - bisturl R . Contagio de enfermedad comiino ; extraccion de - . Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
= transmisién sang| a (tetano, . 3 3 L] N/A N/A + Verificar el estado de 'a herramienta antes de utilizarla. 3 2 (3
estudiantes {chirimacha, . especifica sangre y a i lentes, bata
: s agentes biolsgicos) oo . Encaso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
(chirimacha, roedor es— . Mantener orden y impieza.
osangre humana) = = — sl
[ . Procedimiento de trabajo.
.- . Poner atencion al trabajo que ests realizando. ;
M 's:
uestra bioldgica, Exposicién a agentes biolégicos 3 3 T N/A N/A N/A  Verificar el estado de Is herramienta antes de utilizarla. Uso de EPP's: mascarilas, guantes, | 4 2 u
contaminada I K " - lentes, bata
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiclones no utiizar.
. Mantener orden y limpieza.
« Implementacién de laves . .
§ g g i . Conocer y respetar la sefializacién de Seguridad.
) Descarga o shack eléctricola), magnéticas, diferencialesy leyenda enfos ) iy
Tableros eféctricos, i Lkl . Se mantiene orden y limpieza en el drea.
Usa de equipos N [paro cardio respiratorio, 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. P N N N N N/A 2 2
tomacorrientes, cables ’ " . Programa de mantenimienta preventivo y revisidn de Ia conexiones eléctricas.
Eree] auemaduras, muerte] iionexichtle puesiaatna, Inspeccioniary en caso de haber algiin cable o equipo en mal estado comunicar.
noligrafo, clectrodos, | debidamente inspeccionadoy habilitada | " A 4 Hieo :
1" metabotimetro) |
| E— —
Contacto con equipos, . Trabajador calificado.
abjetos, i y N Inflamacién, hematoma 3 2 L3 N/A N/A N/A . Inspeccién del drea de trabaje. N/A 2 1
herramientas atrapamiento, golpes 1 . Procedimiento de trabajo.
Contacto con equipas, . Trabajader calfficaco.
objetos, i atrapamiento, golpes {nflamacién, hematoma 3 3 n NfA N/A N/A « Inspeccion del drea de trabajo. N/A 2 2
Usode batena de herramientas . BOIP . Procedimiento de trabajo.
sueros para pruebas | = =
{solucion de sodioy Trabajador caificado.
otros reactivos) Contatta con productos, - . Procedimiento de trabajo. " "
! ; Jirritacien/ L nasy externas feves, ] o e W Uso de EPP's; mascarillas, guantes de
sustancias quimlcas o Quemaduras / Incendio ermanentes, muerte 3 3 =8 L /A e ; ealiczcion coclgo e Solores: nitrilo {para quimicos), lentes, bata : :
corrosivas L. g . Difusiény aplicacion del uso de EPP's especifico. = datind
. Conacimi uso de la ducha d .
+ Implementacién de lla )
e entacCO e T termo . Conocer y respetar la sefializacién de Seguridad.
Tableros eléctricor Paro cardio respiratatio, yleyendaenlos | o nti limpieza en el drea.
d hod N Descarga o shock eléctricafa). g 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. i iy - N N/A 2 2
: i , cables quemaduras, muerte 3 A . Program de v a
Beae o L « Conexién de puesta a tierra, ; R A e
{caminadora debidamente inspeccionado y habilitado ¥ ® P
eléctrica, eliptica, — = i — e
ticicleta
Supervisién de uso onari « ipos, . Trabajador calificado. o de EPP7 e rlacTaconie
4 desala de objetos, materialesy i Inflamacién, hematoma 3 2 & N/A N/A N/A . Inspeccién del drea de trabajo. o 8 il 2 1
anaerébicos herramientas P , golp  Procedimiento de trabajo, &
Uso de equipos de ; i
= Contacto con equipos,  Trabajador calificado. .
e N Use de EPP's: ma: 3 3
"‘ed“'é‘", (:’a'a“‘a objetos, iates y gt by Inflamacion, hematoma 3 2 ] N/A N/A N/A . Inspeccién del drea de trabajo. sode ‘Eme:‘::(":s guantes, |, 1
analogica, herramientas atrapantiento, goipr . Pracedimiento de trabajo. .
tensiometro manuat}
Superficie o Ter: - Persanal capacitado.
uperficie o Terreno - Reglamento Interna de SST {na correr).
resbaladizo, irregular u - . o
obstaculizado felementos | Caida de personasa| mismo Esguince, torcedura, fisura Eliminar equipos u | Oreen y Limpiese.
" 4 ' ’ ’ 3 2 L] objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar abjetos en las zonas de trénsito peatonal. N/A 2 1
fuera de lugar, apilados (resbalones, trapiezos) fractura : ; e ] .
N el libre transito - No dejar objet personal.
inadecuadamente, - -
R P rfecto) - Evitar transitar haciendo uso del cefular.
respe - Uso de seftal {pisa mojada).
Dolar de cabeza, problemas para
) ) dormir, problemas en la piel, . Realiza pausas activas alternadas enJa fabor.
S N/A 1
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental musculos contraidos, malestar 3 2 L A A i/  Reglamenta Interno de Trabajo de UNSA (control de ingreso y salida.} A 2
- estomacal
Contacto con equipos, . Trabajador calficado. )
. N N Uso de EPP's: m: ' 3
objetas, i oy Inflamacién, hematoma 3 2 o N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. e ‘Em::‘:;':? guantes, |, 1
herramientas bilaaihi i . Procedimiento de trabajo. 4
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5 . No colocar la zona cortante en direccion al cuerpo o a las mano.
. Paner atencién al trabajo que estd realizando. o de B e s it
Cortesenla manojdedos | Laceracién, sangrado, i6 3 3 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. e
- En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar. enieg
il . Mantener orden y fimpieza.
R Objeto o superficie — T s
punzecortante . Procedimiento de trabajo,
infeccién /- : . . . Poner atencién al trabajo que esté realizando, R Yo
transmision sanguinea (tetano, B medad coming 3 3 [l N/A N/A N/A  Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizarla. Ps: guantesdenitrilofpara | -
. R especiica : o " quimicos), lentes, bata
exposicién agentes biolégicos  En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener arden y limpieza. )
. Trabajador calificad.
Contacto con productos, " - 2 N . Pracedimiento de trabajo. e »
sustancias quimicas o P / '/’l’"“'Zf‘ / S e e leves,| 5 3 '] N/A A A . Sefializacion y codigo de colores. U oe (E:‘:: '"f;f:o’;')'a;;‘:::'z::’: 2
corrosivas CUSiugy ((ncendio permanentes, muerte . Difusién y apiicacién del uso de EPP's especffico. riteile [para quimicos), lentes,
. Conocimi uso de p ducha d i
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