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% Q avez
——— = E— =S ARINAD ‘
NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE
PROBABILIDA| CONSECUEN |RIESGO PURD ELIMINACION SUSTITUCION 'CONTROL DE INGENIERIA- ‘CONTROL ADMINISTRATIVO EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL P c
D} A (PxC}
Exposicién pantallas de . ) ) ) . J
snehmacttm it | Fe1183 mental, desgaste visal, | Trastoros visuales, extraoculeres | ) & -~ Uso de pantallas o7 . Reatiza pausas activas afternadas en la labor NiA i
N io'm;‘ame;] . estrés irritabilidad, dolor de cabeza modernas, . Configurar el brillo de las pantallas para minimizar fa radiacién
Sindrome de tunel carpiano,
lumbatgia, dolor muscul
Uso de teclado, laptop, eumbl:ag eacle, ce‘:j:alari:: Realiza pausas activas alternadas en |3 labor.
mouse del 1 | Trastornos P cad 3 2 & N/A N/A N/A (e e pauea : 2 . N/A 2 1
e e s et cansancio y estrés taboral, s
= circulacion inadecuada de
usode computadora, | o extremidades bajas
laptop
Dolor de catieza, problemas para
’ . dormir, problemas enla piel, . Realiza pausas activas ahernadas en a labor.
A N/A
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental musculos contraidos, malestar 3 2 b N / A . Reglamente Interno de Trabajo de UNSA A 2 :
estomacal
i Trast " Lumbalgia, tendinitis, entre otros 3 2 B /A /A N/A i iy B /A 2 | 1
durante los trabajos (lumbalgia tendintis) B8, d . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
—— . No colocar Ia zona cortante en direccion al cuerpo o 3 las mano.
1 eitares Contacto con equipos, . Poner atencién al trabajo que est reaizando.
o tatasy objetos materi Pl Nl pls e 3 2 [ N/A N/A N/A Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. N/A 2 1
herramientas rapamients, golpes acerac . Encaso de haber alguna enmal: ci tirario de la oficina.
. Mantener orden limpieza,
Usode ",‘jq:f““?sv ~Poner atencién al trabajo que est realizando.
SUngs deorona Objeto o superficie . Verificar el estado de Ia herramienta antes de utilizarla,
R Cortes en fa mano/dedos Laceracién, sangrado, amputacién 3 2 E N/A N/A N/A * En caso de haber alguna P L dela oficina. N/A 2 1
perforador, . Mantener orden limpieza.
tijera, 1 — — — i
saca grapas, otros)
< jén del
Implementhcitn de feies termo . Conocer y resptar fa sefalizacién de Seguridad.
Tableros eléctri Paro cardio respiratorio magnéticas, dferenciales y leyenda enlos | o' o viene ordeny limpieza en el srea
azergpgiectricos, Descarga o shock eléctricofa). o~ 3 4 WA N/A tableros eféctricos existentes. i AL —— R i N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte ” ! . Programs de preventivoy o I
» Conexién de puesta a tierra, ) N N
> N b v haber algiin cabl; mal
y habilitado
Dolor muscular, fatiga e
Trabajo sedentario/ T — hipertensién detidoa mala . R « - A ™ e pousasactivas aternadas enalabr. A il
Posturas inadecuadas postura por continuo de equipos 3 Iz apf
de computo
iobting, agrekin verbal Cambio de personalidad), pérdica . Reglamento interna de trabajo.
Reuniiones R | Hostigamiento psicoldgico dismmii' i:s g de la capacidad de concentracién, 3 2 [ N/A N/A N/A . Cédigo de condusta. N/A 2 1
¢ baja autoestima . Sensbilizacion de peligros psicosaciales. -
i 1l
Exposicion pantallasde | o, onal, desgaste visual, | Teastornos visuales, extraoculares, . . Realiza Ia tabor
visualizacién {radiacién no = 3 2 [ N/A N/A P 3 £ pien . N/A 2 1
S estrés irritatilidad, dolor de cabeza ituminacion}  Configurar et brillode las pantallas para minimizar la radiacién
] 0 al ) i - Personal capacitado.
Superﬁfle n.Terrenu - Reglamento Interno de SST (no correr).
resbaladizo, irregufar u ’ et
obstaculizado (elementos | Caida de personasal mismo Esguince, torcedura, fisura, Eliminar equipos u D i
) § de lugar, apilados (resbalones, tropiezcs) ’irmum ’ ’ 3 2 E objetos que obstruyan N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal. N/A 2 1
| Verificaciinde N uera de lugar, apila » trop el libre transito - No dejar obi obstaculice el iento del personal.
b Ay inadecuadamente, e o Eocondts oo gl 3k
esos ik - Evitar transitar haciendo uso del celutar.
| - Uso de seftal {piso mojado).
Y [— - — e
| = h
" . Mantenimiento preventivo.
N/A 2 1
i Puertas Golpes Inflamacion, hematoma 3 2 § Iz N/A N/A " Uso de sefalizaciones N/A
Inspeccicr de drea . I i I
2 Spfm S \mpleffntacion dEFes termo . Conocery respetar Ia sefializacion de Seguridad.
rabajo ) . | magnéticas, diferencialesy leyenda en los ; sena
Tableros eléctricos, ) Paro cardio respiratorio, e . Se mantiene orden y impieza en e drea.
y Descarga o shock eléctricola), 3 4 N/A N/A tableros eléctricos existentes. o L o . . N/A 2 2
tomacorrientes, cables quemaduras, muerte : ! . Programa y revision de la Jéct
« Conexidn de puesta a tierra, T ¢ N -
: ° " v de haber algin cable o equipo en mal
¥ haii
Verificacién de | 1
*conexl W, | ® = H == ! — = —
e Contacto con equlpos, Trabajader califcac.
i objetos, K racamlancos Sy Inflamacion, hematoma 3 2 & N/A /A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. A 2 | 1
herramientas L . Procedimiento de trabajo.
| = — — - - —
I . - S S . . . Trabajador calificado.
Gases, vapores toicos, it/ v 3 i i A valulasoperstivas mantenimienco || TSR EEAE WA 2 |l 2
venenosos, asfxiantes Quemacuras / Incendio permanentes, muerte preventivo) . '
. Procedimiento de trabajo.
"1 contacto con equipos, [ - Trabajador calficado. = = )
obijetos, materilesy ; \nflamacién, hematoma 3 3 e N/A N/A N/A . Inspecci6n de drea de trabajo. Uso de EPP's: mascarillas, guantes, | 2
N atrapamiento, golpes N lentes, bata
B A g trabaio.
. Procedimienta de trabajo.
. . ) ) . Poner atencidn al trabsio que ests realizando. :
Limpieza de material 's ll
i Muestra bioldglca, Exposicidn a agentes bioldgicos | COTt2i0 de enfermedad comin o 3 3 a N/A N/A N/A  Verificar el estao de Ia herramienta antes de utilizarl, Uso de EPP's: mascarilas, guantes, | 2
biokdgico (alcohol, contaminada especifica ne - fentes, bata
= R . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilzar.
egia, amonio guna
- Mantener orden  impieza.
. Trabajader calificado.
Contacto con productos, L= = . Procedimiento de trabajo. i
L [ P's:
sustancias quimicas o / Iritacidn / v 3 3 3 N/A NA N/A . Sefiglizacion y codigo de colores. Uso de EPP's: mascarilles, guantesde [ , 2
" Quemaduras / Incandio permanentes, muerte e Backon ¥ ol < o nitrilo {para quimicos), entes, bata
corrosivas i . Difusion y aplicacion del uso de EPP's especifico.
= - . Conocimiento del usa de la ducha de emergencia. .
“No colocar la zona cortante en directién al cuerpe 0 a las marno.
. Poner atencion al trabajo que estd realizande. [,
Cortesenfa manojdedos | Laceracion, sangrado, amputacien| 3 3 1 A NA N/A . Verificar el estado d la herramients antes de utlizar(a. eereseane 12 |+
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones o utiizar.
Objeto o superficie . Mantener orden v limpieza. "
punzocortante oy . Procedimiento de trabajo,
. Poner atencidn al trabajo que esté realizando,
Infeccidn /enfermedades de | (o opig o enfermedad comino extraccion de nes atend Ioguedstérealzando, Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
transmision sanguinea (tetano, b 3 3 3 N/A A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. 2 | 2
. i especifica sangre N " o lentes, bata
exposicion agentes bioldgicos Wl . En caso de haber algunz herramienta en malss condiciones ro utilzar.
Preparacién de ’ _ | + Mantener orden v limpieza. —
materlal {cortes) = 1 -
Contacto con equipos, . Trabajador calficado. )
's: las,
objetos, i ol e (nflamacién, hematoma 3 3 ] N/A N/A N/A . Inspecclén del area de trabajo. Usode EPPISE r:{‘::‘:;f:s guantes, | 2
herramientas & b . Procedimiento de trabajo. .
Manipulacién de R ! = CR— — |
material blologico ~Trabajador calificado,
3 GLeaiel [Contacto con preductas, Jritacién / jonesi v I o e miertode fabeio, Uso de EPP's: mascarillas, guantes de
ensefianzaa sustancias quimicas o " 3 3 % NA /A N/A . Sefializacién y cédigo de colores. 2 i 2| 2
- Queraduras / incendio permanentes, muerte e I, y o nitrilo {para quimicos), lentes, bata
estudiantes{cuero corrosivas . Difusitn y aplicacisn del uso de EPP's especifico.
G S — .  Conclmiento del uso de Ia ducha de i
- No colocar la zona cortante en direccion al cuerpo 0.3 lasmano.
 Poner atencion al trabajo que estd realizando. e g |
Cortesenls mano/dedos | Laceracién, sangrado, amputacion| 3 3 2 /A NA N/A . Verificar ¢l estado de la herramienta antes de utiizarta. mecarieseantes 12 || ®
. En caso de haber zlguna herramienta en malas condiciones no utiizar.
Objeto o superficie . Mantener orden y limpleza.
punzacortante
T Equipos de  Procedimiento de trabajo. -
Infeccién / enfermedades de . 3 . Poner atencidn al trabajo que esté rezfizando. )
i PP's: t
transmisién sanguinea (tetano, | Co"ABI0 e enfermedad comdn o 3 3 ] /A eHietiinde NiA . Verificar el estado de la herramienta antes de utiizarla. Vsode EFP's mascarllas, guantes, | 5 2 &
P Ty especifica sangre y . o lentes, bata
exposicin agentes biolégicos s oados . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones o utilzar.
i . Mantener orden limpieza.
Practica de — —— — — — L pieza e
¥ Fle g « Trabejador cafificado. Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
sutura) objetos, il inflamacién, hematoma 3 3 N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. pobgpel guantes, | 5 2
herramientas el » Bolpe: . Procedimiento de trabajo. g
Dolor de cabeza, problemas para [
o . . dormir, problemas en Ia piel, | . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
N/A 2
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental musculos contraidas, malestar 3 2 & / A L . Reglamento Interno de Trabajo de UNSA NA 2
estomacal
Post X . . Sensibilizacién en la aplicacion de posturas ergonémicas.
N/A
durante lostrabajos (lumbalgia tendinitis Lumbalgia, tendinitis, entre otros 3 3 L] N/A N/A N/A  Realiza pausas activas alternadasen [a labor. /4 2 2
) i - Personal capacitado.
Superficie a Terreno - Reglamento Interno de SST (no correr).
resbaladizo, irregular u L v
obstaculizado (element Caida de personas al mi Esguince, torcedura, fisur Efiminar equipos u [ i
e S P e sgunce, - fiurd, 3 2 % | objetosque obstruyan A NiA -No dejar objetos en las zanas de transito peatonal, N/ 2| 2
fuera de lugar, apilados (resbalones, tropiezas) fractura : ’ el e e ot
° ellibre transito -No dejar personal.
inadecuadamente, | : e
d rfecto) - Evitar transitar haciendo uso del celular.
4 R lespertecto) - Uso de sefial {piso mojadol).
Oolor de cabeza, problemas para
i l i - .
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental dormnk, protlemas en s plel 3 2 & NiA A N/A  Realiza pausas activas alternadas en [a labor. N/A 2 1
musculos contraidos, malestar
estomacal
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| RESIDUAL (P xC)
D{P) IA{C) (PxcC)
!
- Personal capacitado.
| Superficie o Terreno - Reglamento Interno de SST (no correr)
! resbaladizo, irregular u Eliminar equipos u - Orden y Limpieza
1 obstaculizado {elementos| Caida de personas al mismo Esguince, torcedura, fisura, 3 2 5 objetos que N/A N/A - No dejar objetos en las zonas de transito peatonal, N/A 1
S " A fuera de lugar, apilados {resbalones, tropiezos) fractura obstruyan ef libre - No dejar objetos zonas que obstaculice el desplazamiento del personal.
inspeccion de drea |  Verificacidn de . ) : N .
1 . inadecuadamente, transito - Evitar transitar haciendo uso del celular
de trabajo accesos B ) .
— - desperfecto} - Uso de sefial {piso mojado}
| g - Secado de pisos despues de limpieza
s - Mantenimiento preventivo.
Puertas Golpes Inflamacién, hematoma 3 2 B N/A N/A N/A P p N/A 1
| - Uso de sefializaciones
Contacto con equipos, N . . B ji i . N
. q P Aplastamiento, aprisionamiento, L. Trabajaﬂor cahf}cado . Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
objetos, materiales y N Inflamacién, hematoma 3 3 ] N/A N/A N/A . Inspeccidn del drea de trabajo. 2
. atrapamiento, golpes - 3 lentes, bata
herramientas . Procedimiento de trabajo.
. Procedimiento de trabajo.
Limpieza de material Muestra biologica ntagio de enfermedad comd - Poner atencion al trabijo que st realizando. EPP's: mascarillas, guan
bioldgico (alcohol ) gica, Exposicion a agentes bioldgicos Contagio de & - n 3 4 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. Uso de 2 m illas, guantes, 2
’ contaminada o especifica N - - lentes, bata
legia, amonio . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
cuaternario) . Mantener orden y limpieza.
Trabajador calificado.
Contacto con productos, D . . . . Procedimiento de trabajo. Uso de EPP's: mascarillas, guantes
. . Intoxicacion / Irritacion / Lesiones internas y externas o » - - P
sustancias guimicas o . 3 3 9 N/A N/A N/A Sefializacidn y cddigo de colores. de nitrilo (para quimicos}, lentes, 2
3 Quemaduras / Incendio leves, permanentes, muerte L L y "
corrosivas . Difusién y aplicacion del uso de EPP's éspecifico. bata
. Conocimiento del uso de la ducha de emergencia.
. No colocar la zona cortante en direccién al cuerpo o a las mano.
Laceracion, sangrado - Poner atencion al trabajo que estd realizando. Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
Cortes en la mano/dedos ’ ”g ’ 3 3 L} N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. € s las, g ’ 1
amputacion : L L lentes
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
. Mantener orden y limpieza.
Objeto o superficie
punzocortante
" . Procedimiento de trabajo.
., Equipos de s N : .
Infeccion / enfermedades de . . - . Poner atenci6n al trabajo que esta realizando. . .
L, . Contagio de enfermedad comdn extraccion de N 3 . Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
transmision sanguinea (tetano, . 3 3 9 N/A N/A . Verificar el estado de |la herramienta antes de utilizarla. 2
L, RN o especifica sangre N - - lentes, bata
exposicion agentes bioldgicos) h . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
) actualizados i
Preparacién de . Mantener orden y limpieza.
material {cortes}
Contacto con equipos, . . Trabajador calificado.
N N ' nto, aprisiol iento, . i s . B so de EPP’s: mascarillas, ntes,
Manipulacién de objetos, materiales y Aplastamie h prisionamiento Inflamacién, hematoma 3 3 L] N/A N/A N/A . Inspeccion del drea de trabajo. v illas, guantes, 2
il S ) atrapamiento, golpes - . lentes, bata
material bioldgico herramientas . Procedimiento de trabajo.
2 durante la
ensefianza a
estudiantes (cuero . Trabajador calificado.
Contacto con productos, L N ) ) . Procedimiento de trabajo. Uso de EPP's: mascarillas, guantes
de chancho) ) p, N ' Intoxicacién / Irritacién / Lesiones internas y externas PN . . S arias, g
sustancias quimicas o Q duras /| di | - erte 3 4 N/A N/A N/A . Sefializacién y codigo de colores. de nitrilo {para quimicos), lentes, 2
corrosivas MErEEurasiy ncendio eves, permanentes, mu . Difusion y aplicacion dei uso de EPP's especifico. bata
. Conocimiento del uso de la ducha de emergencia.
. No colocar 1a zona cortante en direccion al cuerpo o a las mano.
. Poner atencion al trabajo que esta realizando. :
Laceracién, sangrado, e . - Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
Cortes en la mano/dedos ”g 3 3 5 N/A N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizarla. 8 : 1
amputacion - : . . lentes
. En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
. . . Mantener orden y limpieza.
Objeto o superficie
punzocortante
" . Procedimiento de trabajo.
" Equipos de i ! 5 " Q
Infeccién / enfermedades de . . ) . Poner atencién al trabajo que esta realizando. , .
o, . Contagio de enfermedad comin extraccion de ) X ~ Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
transmision sanguinea (tetano, . 3 3 | N/A N/A . Verificar el estado de la herramienta antes de utilizaria. 2 6
L L o especifica sangre N L . lentes, bata =
exposicion agentes bioldgicos) actualizados . En caso de haber alguna herramienta en malas condiciones no utilizar.
. . Mantener orden y limpieza.
Practica de
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maniobras {cortes,

APROBADO POR

sutura) Contacto con equipos, . - . . Trabajador calificado. ! "
N N " Apl ento, aprisionamiento, L, L, N . Uso de EPP's: mascarillas, guantes,
objetos, materiales y plastami N prist ' inflamacidn, hematoma 9 N/A N/A N/A . Inspeccién del drea de trabajo. 8
) atrapamiento, golpes - . lentes, bata
herramientas . Procedimiento de trabajo.
Dolor de cabeza, problemas para
. . . : . dormir, problemas en la piel . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
Trabajo bajo presion Estrés, fatiga mental ! . ’ B N/A N/A N/A 3 N/A
i iop 8 musculos contraidos,malestar / / / Reglamento Interno de Trabajo de UNSA /
estomacal
Posturas desfavorables [Trastornos musculo - esquelético Lumbalgia, tendinitis, entre 9 N/A N/A N/A . Sensibilizacién en Ia aplicacion de posturas ergonémicas. N/A
durante los trabajos {fumbalgia tendinitis) otros . Realiza pausas activas alternadas en la labor.
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